
POZİTİF VE NEGATİF SENDROM ÖLÇEĞİ (PANSS) 

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, 
etik kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve 
bitirme projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, tezi makaleye 
çevirme, tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, 
tez düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime 
geçebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com 

Kay ve arkadaşları tarafından 1987 yılında geliştirilmiş, Kostakoğlu ve arkadaşları 
tarafından 1999 yılında geçerlilik ve güvenilirlik çalışması yapılmış, iç tutarlılık için pozitif ve 
negatif sendrom ile genel psikopatoloji alt ölçeklerinin toplam cronbach alfa değerleri 0.75, 
0.77, 0.71 olarak; yapı geçerliliğinde pozitif ve negatif sendrom alt ölçekleri arasındaki kısmi 
korelasyon katsayısı genel psikopatoloji değişkeni kontrol altında tutulduğunda ters yönde 
bulunmuştur (r=-0.41). 

Görüşmeci tarafından yarı yapılandırılmış şekilde doldurulan ölçek, psikoz 
hastalarında pozitif ve negatif belirtilerle genel psikopatolojiyi değerlendirmekte ve bu 
belirtilerin düzeyini ölçmektedir. Sorular, “yok” ile “çok ağır” arasında değişen ve 1 ile 7 puan 
arasında bir puan ile derecesi belirlenen bir matriks üzerinden cevaplanmaktadır. Ölçek 7 
pozitif, 7 negatif belirti maddesi ve 16 genel psikopatoloji maddesini içeren toplam 30 
maddeden oluşmaktadır. Puanlama her maddenin puanlarının toplanmasıyla yapılmaktadır. 
Pozitif ve negatif sendrom alt ölçekler için puan aralığı 7-49, genel psikopatoloji alt ölçeği için 
ise 16-112’ dir. 

Pozitif ve Negatif Sendrom Ölçeği (PANSS) Soruları 
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P1 Sanrılar 1 2 3 4 5 6 7 
P2 Düşünce Dağınıklığı 1 2 3 4 5 6 7 
P3 Varsanılar 1 2 3 4 5 6 7 
P4 Taşkınlık 1 2 3 4 5 6 7 
P5 Büyüklük duygular 1 2 3 4 5 6 7 
P6 Şüphecilik/kötülük görme 1 2 3 4 5 6 7 
P7 Düşmanca tutum 1 2 3 4 5 6 7 
N1 Duygulanımda küntleşme 1 2 3 4 5 6 7 
N2 Duygusal içe çekilme 1 2 3 4 5 6 7 
N3 İlişki kurmada güçlük 1 2 3 4 5 6 7 
N4 Pasif/kayıtsız biçimde 
kendini toplumdan çekme 

1 2 3 4 5 6 7 

N5 Soyut düşünme güçlüğü 1 2 3 4 5 6 7 
N6 Konuşmanın kendiliğinden- 
akıcı olmasının kaybı  

1 2 3 4 5 6 7 

N7 Stereotipik düşünme 1 2 3 4 5 6 7 



G1 Bedensel kaygı 1 2 3 4 5 6 7 
G2 Anksiyete 1 2 3 4 5 6 7 
G3 Suçluluk duyguları 1 2 3 4 5 6 7 
G4 Gerginlik 1 2 3 4 5 6 7 
G5 Manyerizm ve vücut duruşu 1 2 3 4 5 6 7 
G6 Depresyon 1 2 3 4 5 6 7 
G7 Motor yavaşlama 1 2 3 4 5 6 7 
G8 İş birliği kuramama 1 2 3 4 5 6 7 
G9 Olağandışı düşünce içeriği 1 2 3 4 5 6 7 
G10 Yönelim bozukluğu 1 2 3 4 5 6 7 
G11 Dikkat azalması 1 2 3 4 5 6 7 
G12 Yargılama ve iç görü 
eksikliği 

1 2 3 4 5 6 7 

G13 İrade bozukluğu 1 2 3 4 5 6 7 
G14 Dürtü bozukluğu 1 2 3 4 5 6 7 
G15 Zihinsel aşırı uğrası 1 2 3 4 5 6 7 
G16 Aktif biçimde sosyal 
kaçınma  

1 2 3 4 5 6 7 


