PROBLEM COZME ENVANTERI (PCE)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6lgek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonu¢ ve 6neriler bolimi hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum érnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler icin bizimle iletisime
gegebilirsiniz.
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Heppner ve Peterson tarafindan 1982 yilinda gelisitirmis, The Development and
Implications of a Personal-problem Solving Inventory ismi ile yayinlanmistir. Sahin, Sahin ve
Heppner tarafindan 1993 yilinda gegerlilik ve giivenilirlik calismasi1 yapilmis olan 6lgegin tek
ve cift sayili maddeler ayrilarak, yariya bolme teknigi ile elde edilen giivenirlilik kat sayisi ise,
r=.81 olarak bulunmustur. Yapilan ¢alismalar sonucunda o6lgegin tiimii i¢cin elde edilen
cronbach alfa tutarlilik katsayisi 0. 90, alt 6lcekler icin elde edilen katsayilar ise 0. 72 ile 0.81
arasinda bulunmustur. Olcegin madde-toplam puan korelasyonlar1 0.21 ile 0.71 arasinda
belirlenmistir.

35 maddeden olusan 1-6 arasi puanlanan Likert tipi bir oOlcektir. Her madde
icin  kisilere kendilerinin hangi siklikta 0Olcek maddelerindeki gibi davrandiklari
sorulmaktadir. Secenekler; “her zaman bdéyle davranirim”, “cogunlukla béyle davranirim”,
“sik stk boyle davranirim”, “arada sirada bdyle davranirim”, “ender olarak bdyle
davranirim” ve “hicbir zaman boyle davranmam” seklindedir. Cevap anahtarlarinda, en
diisik puan 1, en yiiksek puan ise 6'dir.



Olgegi puanlama esnasinda 9, 22 ve 29. maddeler puanlama dis1 tutulur. Envanterde,
1,2,3,4,11,13,14, 15,17, 21, 25, 26, 30, ve 34. maddeler ters olarak puanlanan maddelerdir.
Olgegin biitiiniinden en diisiik 32, en yiiksek 192 puan alinabilir. Olcekten alinan toplam
puanlarin yiiksekligi, bireyin problem ¢6zme konusunda kendisini yetersiz olarak algiladigini
gosterir.

Problem C6zme Envanteri Sorulari

Bu kisimda sizden beklenen asagidaki durumlarda bu tiir sorunlarla karsilastiginizda
tipik olarak nasil davrandiginizi diisiinerek cevaplandirmanizdir. Cevaplarinizi, bu tir
problemlerin nasil ¢oziilmesi gerektigini diisiinerek degil, boyle sorunlarla karsilastiginizda
gercekten ne yaptiginizi diisiinerek vermeniz gerekmektedir. Bunu yapabilmek i¢in kolay bir
yol olarak her soru i¢in kendinize su soruyu sorun: “Burada sozii edilen davranisi ben ne
siklikla yaparim?”

Ne kadar siklikla boyle davranirsiniz?

DAVRANISLAR

Hicbir zaman
Ender olarak
Arada sirada
Cogunlukla
Her Zaman

Sik sik

1.Bir sorunumu ¢6zmek icin kullandigim
¢6ziim yollar1 basarisiz ise bunlarin neden
basarisiz oldugunu arastirmam.

2. Zor bir sorunla karsilastigimda ne
oldugunu tam olarak belirleyebilmek icin
nasil bilgi toplayacagimi uzun boylu
distinmem.

3. Bir sorunumu ¢6zmeKk icin gosterdigi ilk
cabalar basarisiz olursa o sorun ile basa
cikabilecegimden Siipheye diiserim.

4. Bir sorunumu ¢ozdiikten sonra bu
sorunu ¢ozerken neyin ise yaradigini, neyin
yaramadiginin ayrintili olarak diisiinmem.

5.Sorunlari ¢6zme konusunda genellikle
yaratici ve etkili ¢oztimler iiretebilirim.

6. Bir sorunumu ¢6zmek icin belli bir yolu
denedikten sonra durur ve ortaya ¢ikan
sonuc ile olmasi gerektigini diistindiigiim
sonucu karsilastiririm.

7. Bir sorunum oldugunda onu ¢6zebilmek




icin basvurabilecegim yollarin hepsini
diistinmeye calisirim.

8. Bir sorunla karsilastigimda neler
hissettigimi anlamak icin duygularimi
incelerim.

9. Bir sorun kafami karistirdiginda duygu
ve diistincelerimi somut ve acik-secik
terimlerle ifade etmeye ugrasmam.

10. Baslangicta ¢oziimiinti fark etmesem de
sorunlarimin ¢ogunu ¢dzme yetenegim
vardir.

11. Karsilastigim sorunlarin ¢ogu,
cozebilecegimden daha zor ve karmasiktir.

12. Genellikle kendimle ilgili kararlan
verebilirim ve bu kararlardan hosnut
olurum.

13. Bir sorunla karsilastigimda onu
cozmek icin genellikle aklima gelen ilk yolu
izlerim.

14. Bazen durup sorunlarin lizerinde
diistinmek yerine gelisigiizel siiriiklenip
giderim.

15. Bir sorunla ilgili olasi bir ¢6ziim yolu
tizerinde karar vermeye calisirken
seceneklerimin basari olasihigini tek tek
degerlendirmem.

16. Bir sorunla karsilastigimda, baska
konuya ge¢cmeden 6nce durur ve o sorun
tzerinde disinirim.

17. Genellikle aklima ilk gelen fikir
dogrultusunda hareket ederim.

18. Bir karar vermeye calisirken her
secenegin sonuclarini Olcer, tartar,
birbirleriyle karsilastirir sonra karar
veririm.

19. Bir sorunumu ¢6zmeKk iizere plan
yaparken o plani yiiriitebilecegime
guvenirim.

20. Belli bir ¢6ziim planini uygulamaya
koymadan 6nce, nasil bir sonucg verecegini
tahmin etmeye calisirim.




21. Bir soruna yonelik olas1 ¢6ziim yollarini
distiniirken cok fazla secenek iiretmem.

22. Bir sorunumu ¢ézmeye calisirken
siklikla kullandigim bir yontem; daha énce
basima gelmi¢ benzer sorunlari
distinmektir.

23. Yeterince zamanim olur ve ¢aba
gosterirsem karsilastigim sorunlarin
cogunu ¢ozebilecegime inaniyorum.

24. Yeni bir durumla karsilastigimda
ortaya cikabilecek sorunlari ¢ozebilecegime
inancim vardir.

25. Bazen bir sorunu ¢6zmeKk icin
cabaladigim halde, bir tiirli esas konuya
giremedigim ve gereksiz ayrintilarla
ugrastigim duygusunu yasarim.

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik
duyarim.

27. Yeni ve zor sorunlari ¢6zebilme
yetenegime gliveniyorum.

28. Elimdeki secenekleri karsilastirirken ve
karar verirken kullandigim bir sistematik
yontem vardir.

29. Bir sorunla basa ¢cikma yollarini
diistintirken cesitli fikirleri birlestirmeye
calismam.

30. Bir sorunla karsilastigimda bu sorunun
cikmasinda katkisi olabilecek benim
disimdaki etmenleri genellikle dikkate
almam.

31. Elimdeki se¢enekleri karsilastirirken
yaptigim Seylerden biri, durumu gézden
gecirmek ve konuyla ilgili olabilecek her
tirli bilgiyi dikkate almaktir.

32. Bazen duygusal olarak oylesine
etkilenirim ki sorunumla basa ¢ikma
yollarindan pek cogunu dikkate bile almam.

33. Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan
sonuc genellikle benim bekledigim sonuca
uyar.

34. Bir sorunla karsilastigimda, o durumla




basa ¢ikabilecegimden genellikle pek emin
degilimdir.

35. Bir sorunun farkina vardigimda, ilk
yaptigim Seylerden biri, sorunun tam olarak
ne oldugunu anlamaya calismaktir




