PSIKOLOJiK KONTROL OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimi tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Bolimii 6lcek bulma, etik
kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diistirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve 6neriler bélimii hazirlama, tezi makaleye ¢evirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum OrneKleri, tez
diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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Schaefer’in 1965 yilinda hazirladig1 olgege, Barber tarafindan 1996 yilinda yeni
eklenen maddeler ile 41 maddeye ulasan ve daha sonra yine Barber ve arkadaslarinin 2007
yilinda yaptiklari ¢alisma ile son halini verdikleri ve Psychological Control Scale-PCS, Youth
Self Report ismi ile yayinladiklar1 6l¢cek, Tirkceye Kindap, Sayil ve Kumru tarafindan 2010
yilinda uyarlanarak gecerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik
calismasi sonucunda dlcegin cronbach alfa katsayis1 0.87 olarak bulunmustur. Olcegin alt
Olceklerinden anne ve baba kontroli icin tutarlilik katsayisi sirasiyla 0.85 ve 0.89 ve
psikolojik kontrol boyutunda ise 0.77 ve 0.79 oldugu bulunmustur.

16 maddeden olusan dlcekte cocugun anne ve/veya babasindan algilandig psikolojik
kontrolii 6lcmek amaclanmaktadir. Olgegin, biri anne digeri baba icin doldurulan iki esdeger
formu bulunmaktadir. 4 dereceli Likert tipi degerlendirmeyi esas alan 6l¢ekte puanlar 1 puan
“annemin/babamin 6zelliklerine hi¢c benzemiyor”, 4 puan “annemin/babamin dzelliklerine
cok benziyor” biciminde yanitlanmaktadir. Olgek boyutlarindan alinan yiiksek puanlar, ilgili
boyutta anne ya da babadan algilanan psikolojik kontroliin olduk¢a fazla olduguna isaret
etmektedir.

Psikolojik Kontrol Ol¢egi Sorular:

ANNEM PSIKOLOJIK BABAM
KONTROL OLCEGi

Asagida anne ya da babanizin sizinle
iliskisinde s6z konusu olabilecek bazi
davranislar yer almaktadir. Liitfen bu
davranislarin anne ya da babaniz i¢in ne
oranda gecerli oldugunu size uyan sayiy1
daire icine alarak belirtiniz. Once her bir
ifadeyi anneniz icin diisiiniin ve solda yer
alan siitunlarda size uyan secenegi
isaretleyin, daha sonra her bir ifadeyi
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babaniz i¢in diisiiniin ve ayni sekilde sag
tarafta size uyan secenegi isaretleyin.

1. Eger onu utandiracak bir sey yaparsam, beni
gormezden gelmeye calistigi olurdu.

2. Bazi seyleri onun gibi diistinmedigimde bana
soguk davrandigi olurdu.

3.Yapmamam gerektigini diistindiigi bir seyi
yaptigimda bana kendimi suclu hissettirdigi
olurdu.

4.Beni baskalarinin (arkadaslarimin) 6niinde
utandirdigi olurdu.

5.Ailedeki problemler yiiziinden beni sucladigi
olurdu.

6.Eger onu kiracak bir sey yaparsam, gonliinii
alincaya kadar benimle konusmadigi olurdu.

7.Beni asagilayip, kiiciik diisiirdiigti olurdu
(aptal, ise yaramaz vb. oldugunu soyledigi
zamanlar).

8. Beni bir baskasiyla haksiz yere karsilastirdigi
olurdu (kardesimle ya da kendi ¢ocukluguyla)

9.Beni elestirirken gecmiste yaptigim hatalari
dile getirdigi olurdu.

10.Bir birey olarak bana saygi duymadigi olurdu
(konusmama izin vermedigi, digerlerini bana
tercih ettigi zamanlar).

11.Ben konusurken soziimii kestigi olurdu.

12.Bazen odama izinsiz girip, cantami ve
esyalarimi karistirdigi olurdu.

13.Benden c¢ok fazla sey bekledigi olurdu
(okulda basarili olma, iyi insan olma vb.)

14. Ne zaman bir sey anlatmaya calissam
konuyu degistirdigi olurdu.

15.Beni yok saydigi olurdu (beni birakip
ylriiyiip gittigi, beni dikkate almadig1 zamanlar).

16.Herhangi bir sey hakkindaki hislerimi ve
diistincelerimi degistirmeye c¢alistig1 olurdu.




