
PTSB SORU LİSTESİ SİVİL VERSİYONU 

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek 
bulma, etik kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, 
seminer ve bitirme projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, 
tezi makaleye çevirme, tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez 
sunum örnekleri, tez düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için 
bizimle iletişime geçebilirsiniz.
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bilgi@tezimiduzenle.com 

Weathers, Litz ve Herman tarafından 1993 yılında PTSD Check List –Civilian Version 
(PCL-C) ismi ile geliştirilen ölçek, Kocabaşoğlu ve arkadaşları tarafından 2005 yılında 
geçerlilik ve güvenilirlik çalışması yapılarak ülkemizin alan yazınına kazandırılmıştır. 
Geçerlilik ve güvenilirlik çalışması sonucunda; kesme puanı 22/23, iç tutarlılık için cronbach 
alfa katsayısı 0.92, madde-toplam puan korelasyon katsayısı ise 0.37-0.73 arasında 
bulunmuştur. 

DSM-IV ölçütlerine göre Post-Travmatik stres bozukluğunu (PTSB) sorgulayan ve 
araştıran bir soru listesidir. Bireyin kendisini değerlendirdiği bir özbildirim ölçeğidir. 
Bireyden, son bir aylık zaman diliminde kendisinde bulunan belirtileri listeden seçip ne 
düzeyde etkilediğine göre en uygun olan seçeneği işaretlemesi istenir. 

Ölçek, toplam 17 maddeden oluşur ve sorulardan 5'i “yeniden yaşama”, 7'si “kaçınma” 
ve 5'i “artmış uyarılmışlık belirtileri”ni sorgulamaktadır. Her soru, “hiç” ile “aşırı” arasında 
değişen ifadeleri içeren beşli Likert tipi değerlendirme sağlamaktadır ve sorular “hiç” için 1, 
“aşırı” için 5 puan olacak şekilde puanlanmaktadır. Ölçeğin toplam puanı maddelere verilerin 
yanıtların aritmetik toplamıdır. Ayrıca alt ölçek toplam puanlan için 1-5 maddelerin aritmetik 
toplamı yeniden yaşama puanını, 6-12 maddelerin aritmetik toplamı kaçınma puanını ve 13-
17 maddelerin aritmetik toplamı uyarılmışlık puanını verir. 

PTSB Sivil Versiyonu Ölçeği Soruları 

Aşağıda, stres veren olayların ardından bazı insanlarda ortaya çıkabilen yakınma ve 
sorunlar bulunmaktadır. Lütfen dikkatli biçimde okuyun ve son bir ay içinde bu sorunun sizi 
ne derecede rahatsız ettiğini belirtmek üzere uygun seçeneği işaretleyin. 
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1. Geçmişte yaşamış olduğunuz olumsuz ve
zorlayıcı olayla ilişkili, rahatsız verecek şekilde
tekrarlayarak zihninizde canlanan anılar, düşünceler
ya da görüntüler oldu mu?
2. Geçmişte yaşamış olduğunuz olumsuz ve
zorlayıcı olayla ilişkili, rahatsız verecek şekilde
tekrarlayan rüyalarınız var mı?
3. Aniden geçmişte yaşadığınız olumsuz ve
zorlayıcı olayı hatırlayarak sanki yeniden
yaşıyorsunuz hissine kapıldığınız ve davrandığınız



oluyor mu? 
4. Geçmişte yaşamış olduğunuz olumsuz ve
zorlayıcı olayı hatırlatan konuşma, ortam ve kişiler
ve de duygular sizde mutsuzluk, üzüntü ve alt üst
olma duygusu yaşatıyor mu?
5. Geçmişte yaşamış olduğunuz olumsuz ve
zorlayıcı olayı hatırlatan konuşma, ortam ve kişi vb.
benzeşen uyaranla karşılaştığınızda kalp çarpıntısı,
terleme,  nefes darlığı, titreme, uyuşma, ağrı vb.
bedensel tepkileriniz ortaya çıkar mı?
6. Geçmişte yaşamış olduğunuz olumsuz ve
zorlayıcı olay hakkında konuşmaktan, düşünmekten
kaçınır, olayı hatırlatan duygulardan uzak durur
musunuz?
7. Size geçmişte yaşamış olduğunuz olumsuz ve
zorlayıcı olayı hatırlattığı için bazı kişilerden,
ortamlardan ve eylemlerden kaçınır ve uzak durur
musunuz?
8. Geçmişte yaşamış olduğunuz olumsuz ve
zorlayıcı olayın bazı bölümlerini hatırlamakta
zorlanır mısınız? Olaylar arasında bağlantıları
kurmada zorlandığınız boşluklar var mı?
9. Eskiden hoşlanarak yapmakta olduğunuz
etkinliklere olan ilginizi kaybettiniz mi?
10. Kendinizi diğer insanlardan uzak ve ayrı
hissediyor musunuz?
11. Kendinizi duygusal açıdan donuklaşmış,
yakınlarına ve olaylara karşı sevinme, üzülme ve
ağlama duygularınız uyuşmuş gibi hissettiğiniz
oluyor mu?
12. Geleceği planlamanın anlamsız ve boş
olduğunu hissediyor musunuz?
13. Uykuya dalma ve sürdürme güçlüğünüz var
mı?
14. Kendinizin gergin, tahammülsüz, sinirli ve
çabuk öfkelenen biri olduğunu hissediyor musunuz?
15. Dikkatinizi toparlamada ve sürdürmede bir
güçlüğünüz oldu mu?
16. Kendinizi aşırı derecede gergin, her an
olumsuz bir şey olacağı hissi ile tetikte ve diken
üstünde hissediyor musunuz?



17. Çevreden gelen uyarılara abartılı tepkiler
gösterdiğiniz, kolaylıkla irkildiğiniz ve sıçradığınız
oluyor mu?


