PTSB SORU LISTESI SiVIL VERSIYONU

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bo6liimi tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Bolimiu o6lgek
bulma, etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez,
seminer ve bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug¢ ve oneriler béliimi hazirlama,
tezi makaleye cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez
sunum Ornekleri, tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler ic¢in
bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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Weathers, Litz ve Herman tarafindan 1993 yilinda PTSD Check List -Civilian Version
(PCL-C) ismi ile gelistirilen o6lgek, Kocabasoglu ve arkadaslari tarafindan 2005 yilinda
gecerlilik ve guvenilirlik calismasi yapilarak iilkemizin alan yazinina kazandirilmistir.
Gegerlilik ve glivenilirlik calismasi sonucunda; kesme puani 22/23, i¢ tutarlilik i¢in cronbach
alfa katsayisi 0.92, madde-toplam puan korelasyon katsayisi ise 0.37-0.73 arasinda
bulunmustur.

DSM-1V olciitlerine gore Post-Travmatik stres bozuklugunu (PTSB) sorgulayan ve
arastiran bir soru listesidir. Bireyin kendisini degerlendirdigi bir o6zbildirim O0lgegidir.
Bireyden, son bir aylik zaman diliminde kendisinde bulunan belirtileri listeden secip ne
diizeyde etkiledigine gore en uygun olan segenegi isaretlemesi istenir.

Olgek, toplam 17 maddeden olusur ve sorulardan 5'i “yeniden yasama”, 7'si “kaginma”
ve 5'i “artmis uyarilmislik belirtileri’ni sorgulamaktadir. Her soru, “hi¢” ile “asir1” arasinda
degisen ifadeleri iceren besli Likert tipi degerlendirme saglamaktadir ve sorular “hi¢” i¢in 1,
“asir1” igin 5 puan olacak sekilde puanlanmaktadir. Olgegin toplam puan1 maddelere verilerin
yanitlarin aritmetik toplamidir. Ayrica alt 6lgek toplam puanlan icin 1-5 maddelerin aritmetik
toplami yeniden yasama puanini, 6-12 maddelerin aritmetik toplami kacinma puanini ve 13-
17 maddelerin aritmetik toplami uyarilmishk puanini verir.

PTSB Sivil Versiyonu Ol¢egi Sorular:

Asagida, stres veren olaylarin ardindan bazi insanlarda ortaya ¢ikabilen yakinma ve
sorunlar bulunmaktadir. Liitfen dikkatli bicimde okuyun ve son bir ay icinde bu sorunun sizi
ne derecede rahatsiz ettigini belirtmek iizere uygun secenegi isaretleyin.
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1. Gecmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve
zorlayicr olayla iliskili, rahatsiz verecek sekilde
tekrarlayarak zihninizde canlanan anilar, diisiinceler
ya da goriintiiler oldu mu?

2. Gecmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve
zorlayicr olayla iligkili, rahatsiz verecek sekilde
tekrarlayan riyalariniz var mi?

3. Aniden ge¢miste yasadiginiz olumsuz ve
zorlayict  olay1  hatirlayarak  sanki  yeniden

yasiyorsunuz hissine kapildiginiz ve davrandiginiz




oluyor mu?

4. Ge¢miste yasamis oldugunuz olumsuz ve
zorlayici olayr hatirlatan konusma, ortam ve Kkisiler
ve de duygular sizde mutsuzluk, tizliinti ve alt st
olma duygusu yasatiyor mu?

5. Ge¢miste yasamis oldugunuz olumsuz ve
zorlayici olayr hatirlatan konusma, ortam ve kisi vb.
benzesen uyaranla karsilastiginizda kalp carpintisi,
terleme, nefes darligi, titreme, uyusma, agr1 vb.
bedensel tepkileriniz ortaya ¢ikar mi?

6. Ge¢miste yasamis oldugunuz olumsuz ve
zorlayicl olay hakkinda konusmaktan, diistinmekten
kacginir, olay1 hatirlatan duygulardan uzak durur
musunuz?

7. Size gecmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve
zorlayict olay1 hatirlattign icin bazi Kkisilerden,
ortamlardan ve eylemlerden kac¢inir ve uzak durur
musunuz?

8. Ge¢miste yasamis oldugunuz olumsuz ve
zorlayict olayimn bazi bdliimlerini hatirlamakta
zorlanir misimiz? Olaylar arasinda baglantilarn
kurmada zorlandigimz bosluklar var m1?

9. Eskiden hoslanarak yapmakta oldugunuz
etkinliklere olan ilginizi kaybettiniz mi?

10. Kendinizi diger insanlardan uzak ve ayri
hissediyor musunuz?

11. Kendinizi duygusal acidan donuklasmis,
yakinlarina ve olaylara karsi sevinme, {izlilme ve
aglama duygulariniz uyusmus gibi hissettiginiz
oluyor mu?

12. Gelecegi planlamanin anlamsiz ve bos
oldugunu hissediyor musunuz?

13. Uykuya dalma ve silirdiirme giicligliniiz var
mi1?

14. Kendinizin gergin, tahammilsiiz, sinirli ve
cabuk ofkelenen biri oldugunu hissediyor musunuz?

15. Dikkatinizi toparlamada ve siirdiirmede bir
glicliigiiniiz oldu mu?

16. Kendinizi asir1 derecede gergin, her an
olumsuz bir sey olacagi hissi ile tetikte ve diken
iistiinde hissediyor musunuz?




17. Cevreden gelen uyarilara abartili tepkiler
gosterdiginiz, kolaylikla irkildiginiz ve sigradiginiz
oluyor mu?




