ROCKLAND SIMPSON GEC DiSKINEZi DEGERLENDIRME OLCEGI
(RSGDO)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6l¢ek bulma, etik
kurul basvuru formu hazirlama, intihal orami diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve dneriler bélimu hazirlama, tezi makaleye ¢evirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum ornekleri, tez
diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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bilgi@tezimiduzenle.com

Simpson ve arkadaslar1 tarafindan 1979 yilinda Rockland Simpson Tardive
Dyskinesia Rating Scale ismi ile gelistirilen Olgegin giivenilirlik ¢alismasi Noyan ve
arkadaglan tarafindan 1999 yilinda yapilmistir. Olcegin madde kappa degerleri 0.43-1.00,
uyusma ytizdeleri %77-100, goriismeciler arasinda degerlendirme diizeyi 0.81, uyusma
ylzdesi %95 olarak belirlenmistir.

Geg diskineziyi taramak amaciyla kullanilan dlcek goriismecinin degerlendirdigi 43
maddeden olusmaktadir. Her madde 0-5 puan arasinda bir puan alacak sekilde
degerlendirilir. Olgegin kesme puani yoktur. Saghkh bireylerden alinacak puan 0’dur.



Rockland Simpson Geg Diskinezi Degerlendirme Olgegi Sorular:

YUZ

1.Goz kirpma
(Tanim: Yineleyici, az ¢ok siireklilik tasiyan ya da aniden ortaya ¢ikan
hareketler. Donem donem ortaya ¢ikan tiklerden ayrimi yapilmalhdir.

Siddet:

0: Yok

1:?

2:30 saniyede 7-10
kirpma

3:30 saniyede 11-13
kirpma

4: Hemen hemen
stirekli

5: Siirekli ve
fonksiyon kisitlayici

2.Goz kapaklarinda tremor
(Tanim: Genellikle iki tarafli, bazen tek tarafli da goriilebilen sadece
g6z kapaklarini tutan ince tremor)

Siddet:

0: Yok

1:?

2:30 saniyede 7-10
kirpma

3:30 saniyede 11-13
kirpma

4: Hemen hemen
stirekli

5: Siirekli ve
fonksiyon kisitlayici

3.Tavsan sendromu
(Tanim: Ust dudakta sinirly, ince, hizh tremor [saniyede 5 kez])

Siddet:

0: Yok

1.7

2: Gozlem sirasinda
ara sira

3: Gozlem sirasinda
cok sik

4: Hemen hemen
stirekli

5: Stirekli

4.Alt dudakta sarkma

Siddet:

0: Yok

1.7

2: Gozlem sirasinda
ara sira

3: Gozlem sirasinda

cok sik




4: Hemen hemen
surekli
5: Sturekli

5.Dudak burusturma

Siddet:

0: Yok

1.7

2: Gozlem sirasinda
ara sira

3: Gozlem sirasinda
cok sik

4: Hemen hemen
stirekli

5:Sirekli

6.Emme hareketi

Siddet:

0: Yok

1.7

2: Gozlem sirasinda
ara sira

3: Gozlem sirasinda
cok sik

4: Hemen hemen
stirekli

5: Stirekli

7.Cigneme hareketi

Siddet:

0: Yok

1:?

2: Gozlem sirasinda
ara sira

3: Gozlem sirasinda
cok sik

4: Hemen hemen
strekli

5: Normal yeme ve
konusmaya karisan
stirekli cigneme hali

8.Dudak sapirdatma
(Tanim: Dudaklarin belirgin ses ¢ikaran, canli birbirinden ayrilma
hareketi)

Siddet:

0: Yok

1.7

2: Gozlem sirasinda
ara sira

3: Gozlem sirasinda




cok sik

4: Hemen hemen
stirekli

5: Normal yeme ve
konusmaya karisan
stirekli cigneme hali

9.Bonbon isareti

(Tanim: Dilin ag1z i¢inde, yanakta bir bonbon sekeri varmis gibi bir
cikint1 olusturan hareketleri. Cok siddetli oldugunda yanaklara dogru
stirekli bir itme hareketi seklindedir)

Siddet:

0: Yok

1:7?

2: Gozlem sirasinda
ara sira

3: Zamanin ¢ogunda
4: Hemen hemen
stirekli

5: Bukkal kavite ve
yanaklara dogru
stirekli bir itme

hareketi
10. Dil cikarma: Siddet:
(Tanim: Klonik: Dilin diizenli (ritmik) bicimde iceri, disar1 hareketi 0: Yok
Tonik: Dilin siirekli disarida kalmasi 1:?7
Sinek yakalama hareketi: Dilin; agizdan diizensiz araliklarla ani disar1 | 2: Ara sira dil
cikislar1 [Burada hareketin tonik-klonik gibi tipi gozlenir. Bu tiplerden | ¢cikarma

hangisinin goriildiigi bosluga yazilir.])

3: Sik dil cikarma
4:Dilin hemen
hemen siirekli
disarida kalmasi
5:Dilin agiz iginde
durmaksizin siirekli
disarida kalmasi

11.Dil tremoru
(Tanim: Ag1z acik ve dil agiz icindeyken gozlenen ince tremor)

Siddet:

0: Yok

1.7

2: Gozlem sirasinda
ara sira

3: Gozlem sirasinda
cok sik

4: Hemen hemen
stirekli

5: Stirekli

12.Dilin koreoatetoid hareketleri

Siddet:




(Tanim: Dil disar1 ¢ikmaksizin dil kaslarinin solucanvari, yuvarlanici
hareketleri. Dil uzun ekseni tizerinde donebilir.) (Tanimlama agiz
acikken yapilir)

0: Yok

1.7

2: Kisa, ara sira
solucanvari
hareketler

3: Dil ¢ogu zaman
uzun ekseni boyunca
biitlin yonlerde
hareket eder.

4: Hemen hemen
daimi yuvarlanma
halindedir.

5: Stirekli ve
araliksiz biikiilme ve
yuvarlanma hali

13.Yiiz tikleri
(Tanim: Nisbeten kiiciik boliimlerini tutan, kisa, yineleyici, stereotipik
hareketler)

Siddet:

0:Yok

1.7

2: Gozlem sirasinda
ara sira

3: Gozlem sirasinda
cok sik

4: Hemen hemen

stirekli

5: Siirekli
14.Grimas Siddet:
(Tanim: Diizensiz olarak goriilen yineleyici yiiz burusturma. Yiiz 0: Yok
kaslarinin genis boliimlerini tutan kompleks bir harekettir.) 1:7?

2: Gozlem sirasinda
ara sira
3: Gozlem sirasinda

cok sik
4: Hemen hemen

stirekli

5: Siirekli
15.Digerleri: Siddet:
(Tanim: Alisiimadik dudak- dil hareketleri, blefarospazm, yineleyici 0: Yok
ses cikarmalar burada tanimlanarak belirtilecek ve siddeti 1:?

kodlanacaktir.)

2:Gozlem sirasinda
ara sira
3:Gozlem sirasinda




cok sik
4:Hemen hemen

stirekli

5:Strekli
16.Digerleri: Siddet:
(Tanim: Alisilmadik dudak- dil hareketleri, blefarospazm, yineleyici 0:Yok
ses cikarmalar burada tanimlanarak belirtilecek ve siddeti 1:?7

kodlanacaktir.)

2:Gozlem sirasinda
ara sira

3:Gozlem sirasinda
cok sik

4:Hemen hemen

stirekli
5:Strekli
BOYUN - GOVDE
17.Bas sallama Siddet:
(Tanim: Tremordan daha yavas, ritmil (olabilir/olmayabilir), dikey ya | 0:Yok
da yatay eksende goriilebilen bas hareketleridir.) 1:?7

2:Gozlem sirasinda
ara sira
3:Gozlem sirasinda

cok sik
4:Hemen hemen

stirekli
5:Strekli
18.Retrokolis Siddet:
(Tanim: Basin geriye dogru egildigi asir1 boyun ekstansiyonu. Omuz 0:Yok
ve boyun kaslarinin rijiditesi eslik edebilir/etmeyebilir.) 1:?7

2:Gozlem sirasinda
ara sira
3:Gozlem sirasinda

cok sik
4:Hemen hemen

stirekli

5:Strekli
19.Spazmodik tortikolis Siddet:
(Tanim: Cenenin yana ve asagiya dogru sabitlesmesi ile sonuglanan 0:Yok
sternokleidomastoid kasinin bir yana dogru uzamis kasilmasi.) 1:?7

2:Gozlem sirasinda
ara sira
3:Gozlem sirasinda




cok sik
4:Hemen hemen

stirekli

5:Strekli
20.Govdenin torsiyon hareketleri Siddet:
(Tanim: Govdenin iist ve alt kisimlarinda (omuz ve kal¢a kavsagi), 0:Yok
aksial ve proksimal kaslarin spastik, mobil hareketlerinden 1:?7

kaynaklanan donme, biikiilme hareketleri. Hareketler hizli degildir ve

govdenin genis bir bolimiinii tutar.)

2:Gozlem sirasinda
ara sira

3:Gozlem sirasinda
cok sik

4:Hemen hemen

stirekli

5:Strekli
21.Aksial hiperkineziler Siddet:
(Tanim: Onden arkaya kalca sallama hareketi. Ciftlesme hareketlerini | 0:Yok
andirir. Govdenin iist bolimiinde goriilen sallanma hareketlerinden 1:?7

ayrimi yapilmalidir.)

2:Gozlem sirasinda
ara sira

3:Gozlem sirasinda
cok sik

4:Hemen hemen

stirekli

5:Sirekli
22.Sallanma hareketleri Siddet:
(Tanim: Lumber bélgede govdenin list boliimiinde goriilen ritmik, 0:Yok
One-arkaya, ileri geri hareketleri. Bunlar vertebral kolonun lumber 1:?

bolgedeki tekrarlayici 6ne arkaya hareketinden kaynaklanir.
Govdenin alt boliimiiniin tutan Aksial Hiperkinezilerden ayrimi
yapilmaldir.)

2:Gozlem sirasinda
ara sira

3:Gozlem sirasinda
cok sik

4:Hemen hemen

strekli
5:Siirekli
23.Digerleri:
Hareketler ayrintil1 olarak tanimlanacaktir.
23.Digerleri:
Hareketler ayrintil1 olarak tanimlanacaktir.
UST EKSTREMITE
25.Ballistik hareketler Siddet:
(Tanim:Ani, hizl;, genis amplitiidlii, genellikle kollarda ve daha az 0:Yok




siklikla bacaklarda goriilen savrulma hareketleri. Bir ve/veya iki yan
tutulabilir.)

1.7

2:Gozlem sirasinda
ara sira

3:Gozlem sirasinda
cok sik

4:Hemen hemen
stirekli

5:Siirekli

KOREOATETOID HAREKETLER:

Koreiform hareketler: Tanim: Parmaklarda, bileklerde ve kollarsa ritmik olmayan ve
ani baslangicly, sigrayici (jerkler seklinde), hizli, degisken, amagsiz ve kaba hareketler.

Dagilimi ve yayilimi degiskendir.

Atetoid hareketler: Tanim: Parmaklarda, bileklerde ve kollarda; siirekli, ritmik (ritmi,
tremordan daha diisiiktiir) yavas, yazi yazar tarzda, solucanvari hareketler. Hemen

hemen degismez olarak koreiform hareketlerle birlikte goriiliir.

26.Koreoatetoid hareketler (parmaklarda)

Siddet:

0:Yok

1.7

2:Gozlem sirasinda
ara sira

3:Gozlem sirasinda
cok sik

4:Hemen hemen
stirekli

5:Sirekli

27.Koreoatetoid hareketler (bileklerde)

Siddet:

0:Yok

1.7

2:Gozlem sirasinda
ara sira

3:Gozlem sirasinda
cok sik

4:Hemen hemen

stirekli

5:Strekli
28.Parmak sayma Siddet:
(Tanim: Basparmagin; orta ve isaret parmaklarina dogru ovalama 0:Yok
hareketi) 1:?7

2:Gozlem sirasinda
ara sira
3:Gozlem sirasinda




cok sik
4:Hemen hemen

stirekli

5:Strekli
29.Sinirli manyerizm Siddet:
(Amach yapildigi izlenimini edindiren, kisiye aptal ya da sinirli bir 0:Yok
gorlinliim veren yiiz ve/veya saglari elle ovalama, ¢ekistirme 1:?7

seklindeki hareketlerdir)

2:Gozlem sirasinda
ara sira

3:Gozlem sirasinda
cok sik

4:Hemen hemen

stirekli

5:Strekli
30.Kal¢a ovalama hareketi Siddet:
(Tanmim: Kalcanin st ya da dis kisimlarinin ellerle ovalanmasi. 0:Yok
Sporadiktir ve ritmik degildir) 1:?

2:Gozlem sirasinda
ara sira

3:Gozlem sirasinda
cok sik

4:Hemen hemen

stirekli
5:Strekli

31.Digerleri:

Hareketler ayrintili olarak tanimlanacaktir.

32.Digerleri:

Hareketler ayrintil1 olarak tanimlanacaktir.

ALT EKSTREMITE

33.Ayak bileginin rotasyon ve/veya fleksiyonu Siddet:
0:Yok
1:?

2:Gozlem sirasinda
ara sira

3:Gozlem sirasinda
cok sik

4:Hemen hemen

stirekli

5:Strekli
34.Ayak parmaklarinda hareket Siddet:
(Tanim: Genellikle biiylik parmagin yavas, diizenli ve yukari dogru 0:Yok




hareketi. Diger parmaklar da tutulabilir.)

1.7

2:Gozlem sirasinda
ara sira

3:Gozlem sirasinda
cok sik

4:Hemen hemen

stirekli

5:Strekli
35.Yerinde sayma ya da sallanma (ayakta) Siddet:
(Tanim: Hasta ayakta dururken agirligin 6nden arkaya ve bir 0:Yok
bacaktan digerine gecmesi) 1:?7

2:Gozlem sirasinda
ara sira

3:Gozlem sirasinda
cok sik

4:Hemen hemen

stirekli

5:Strekli
36.Yerinde sayma ya da ayak hareketleri (otururken) Siddet:
(Tanim: Hasta otururken ayaklarin yere vurulmasi, carpmasi ya da 0:Yok
topuk ve ayagin sira ile yere degmesidir.) 1:?7

2:Gozlem sirasinda
ara sira

3:Gozlem sirasinda
cok sik

4:Hemen hemen

stirekli

5:Strekli
37.Huzursuz bacaklar Siddet:
(Tanmim: Bacaklarda devamli hareket vardir. Bacak bacak tistiine atmis | 0:Yok
hastada bu hareketler ayaklarda gozlenir. Dizleri birbirine 1:?7

yaklastirip-uzaklastirma hareketleri buraya dahil edilmelidir.

2:Gozlem sirasinda
ara sira

3:Gozlem sirasinda
cok sik

4:Hemen hemen
stirekli

5:Sirekli

38.Bacak bacak iistiine atma-¢ézme:

Siddet:
0:Yok
1:?




2:Gozlem sirasinda
arasira

3:Gozlem sirasinda
cok sik

4:Hemen hemen

stirekli
5:Strekli
39.Digerleri:
Hareketler ayrintil1 olarak tanimlanacaktir.
40.Digerleri:
Hareketler ayrintil1 olarak tanimlanacaktir.
TUM BEDEN
41.Holokinetik hareketler Siddet:
(Tanim: Yaygin, sigrayici, hizlh baslangicli, bicimsiz, garip gortintsli, 0:Yok
govdenin genis bir bolimiini tutan, biiytik, az ¢cok amaclh ve yarim 1:?7

yamalak gerceklestiriliyor izlenimi veren hareketlerdir. Kendiliginden
ya da bir uyarana cevap olarak baslayabilir)

2:Gozlem sirasinda
ara sira
3:Gozlem sirasinda

cok sik
4:Hemen hemen

surekli

5:Siirekli
42.Akatizi Siddet:
(Tanim: Otururken ya da ayakta dururken hareketsiz kalamama, 0:Yok
yerinde duramama, uzun stire oturamama [Bu huzursuzlugun 6znel 1:?7

olarak ifade edilmesi sart degildir. Hasta 6znel olarak sikinti
duygusundan yakiniyorsa bosluga 6zel olarak kaydedilecektir])

2:Gozlem sirasinda
ara sira
3:Gozlem sirasinda

cok sik
4:Hemen hemen

strekli
5:Siirekli
43.Digerleri: Siddet:
Ayrintili olarak tanimlanacaktir. 0:Yok
1:?

2:Gozlem sirasinda
ara sira

3:Gozlem sirasinda
cok sik

4:Hemen hemen
strekli




