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Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim tarafindan 1998 yilinda
33 madde olarak gelistirilmis, daha sonra Austin, Saklofese, Huang ve McKenney tarafindan
2004 yilinda 41 madde olarak yeniden diizenlenmis olan ve orhinal ismi Schutte Emotional
Intelligence Scale olan o6lcegi, Tatar, Tok ve Saltukoglu 2011 yilinda Tiirkceye uyarlayarak
gecerlilik ve giivenilirlik analizlerini yapmislardir. Olgegin i¢ tutarlilik icin cronbach alpha
degeri 0.90, 6lgegin alt boyutlari i¢in sirasiyla cronbach alfa degerleri 0.75, 0.39 ve 0.76, test
tekrar test giivenilirlik katsayis1 bir hafta arayla r=0.49, iki hafta arayla r=0.56 olarak
saptanmistir.

Olgek 41 maddeden ve ii¢ faktérden olusmaktadir: Bu faktérler; iyimserlik/ruh
halini diizenleme, duygulardan faydalanma ve duygularin ifadesi basliklarindan
olusmaktadir. Olgek bu ii¢ faktorii ve biitiiniinde genel duygusal zekay1 6l¢cmektedir. Bireyin
kendi kendisini degerlendirdigi bir 6zbildirim araci olan dlgekte cevaplar besli Likert tipi
degerlendirmeyi



esas almaktadir. Buna gore “kesinlikle katilmiyorum” i¢in 1 puan, “kesinlikle katiliyorum”
icin 5 puan olacak sekilde puanlama yapilir.

Schutte Duygusal Zeka Olgegi Sorulari

Asagida cesitli durumlara iliskin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi okuduktan
sonra size uyma derecesini sag taraftaki kutucuklardan birini isaretleyerek belirtiniz
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1. Kisisel sorunlarimi baskalari ile ne zaman
paylasacagimi bilirim.

2. Bir sorunla karsilastigim zaman benzer durumlari
hatirlar ve iistesinden gelebilirim.

3. Genellikle yeni bir sey denerken basarisiz olacagimi
distinirim.

4. Bir sorunu ¢ézmeye calisirken ruh halimden
etkilenmem.

5. Diger insanlar bana kolaylikla giivenirler.

6. Diger insanlarin beden dili, yiiz ifadesi gibi sozel
olmayan mesajlarini1 anlamakta zorlanirim.

7. Yasamimdaki baz1 6nemli olaylar neyin énemli
neyin 6nemsiz oldugunu yeniden degerlendirmeme
yol acti.

8. Bazen konustugum kimsenin ciddi mi oldugunu
yoksa saka m1 yaptigini anlayamam.

9. Ruh halim degistiginde yeni olasiliklar1 goriiriim.

10. Duygularimin yasam Kkalitem tlizerinde etkisi
yoktur.

11. Hissettigim duygularin farkinda olurum.

12. Genellikle iyi seyler olmasini beklemem.

13. Bir sorunu ¢d6zmeye calisirken miimkiin
oldugunca duygusalliktan ka¢inirim.

14. Duygularimi gizli tutmayi tercih ederim.

15. Glizel duygular hissettigimde bunu nasil
sonlandiracagimi bilirim.

16. Baskalarinin hoslanabilecegi etkinlikler
diizenleyebilirim.




17. Sosyal yasamda neler olup bittigini siklikla yanhs
anlarim.

18. Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya c¢alisirim.

19. Baskalarina gonderdigim beden dili, yliz ifadesi
gibi s6zsliz mesajlarin farkindayimdir.

20. Baskalar1 lizerinde biraktigim etkiyle pek
ilgilenmem.

21. Ruh halim iyiyken sorunlarin listesinden gelmek
benim icin daha kolaydir.

22. Insanlarn yiiz ifadelerini bazen dogru
anlayamam.

23. Yeni fikirler tiretmem gerektiginde duygularim
isimi kolaylastirmaz.

24. Genellikle duygularimin nicin degistigini bilmem.

25. Ruh halimin iyi olmasi yeni fikirler iiretmeme
yardimci olmaz.

26. Genellikle duygularimi kontrol etmekte
zorlanirim.

27. Hissettigim duygularin farkindayimdir.

28. Insanlar bana, benimle konusmanin zor oldugunu
soylerler.

29. Ustlendigim gorevlerden iyi sonuglar alacagimi
hayal ederek kendimi giidiilerim.

30. Iyi bir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim.

31. Diger insanlarin gonderdigi s6zel olmayan
mesajlarin farkina varirim.

32. Bir kisi bana hayatindaki 6nemli bir olaydan
bahsettiginde ben de aynisini yasamis gibi olurum.
33. Duygularimda ne zaman bir degisiklik olsa aklima
yeni fikirler gelir.

34. Sorunlari ¢6ziis bicimim iizerinde duygularimin
etkisi yoktur.

35. Bir zorlukla karsilastigim zaman umutsuzluga
kapilirim ¢iinkii basarisiz olacagima inanirim.

36. Diger insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini
sadece onlara bakarak anlayabilirim.

37. Insanlar iizgiinken onlara yardim ederek daha iyi
hissetmelerini saglarim.

38. lyimser olmak sorunlar ile bas etmeye devam
edebilmem icin bana yardimeci oluyor.

39. Kisinin ses tonundan kendini nasil hissettigini




anlamakta zorlanirim.

40. Insanlarin kendilerini neden iyi ya da kotii
hissettiklerini anlamak benim icin zordur.

41. Yakin arkadasliklar kurmakta zorlanirim.




