SINAV KAYGISI ENVARTERI (SKE)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6l¢ek bulma, etik
kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve 6neriler b6liimii hazirlama, tezi makaleye ¢evirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum o6rnekleri, tez
diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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bilgi@tezimiduzenle.com

Spielberger tarafindan gelistirilmis olan 6lgegin, Tiirkce uyarlamasi 1986 yilinda Oner
tarafindan yapilmis, i¢ tutarlik katsayilari tiim Olcek icin 0.46, alt boyutlar icin 0.43, test
tekrar test glivenirligi 0.70 ila 0.90, Kuder-Richardson giivenirligi 0.70 ile 0. 90 arasinda

bulunmustur.

Olgek, bireylerde var olan sinav veya herhangi bir degerlendirilme kaygisini 6lgmek
amaciyla hazirlanmistir. Bireyin kendi kendisini degerlendirdigi bir 6zbildirim 6lcegi olup 20
sorudan olusmaktadir. Cevaplar “hicbir zaman” ile “her zaman” arasinda 1- 4 puan arasinda
degisen bir dizilimle dortlii Likert tipi degerlendirmeyi esas alir.

Sinav Kaygisi Envanteri Sorulari

Asagida, insanlarin kendilerini tamimlamak icin kullandiklar1 bir dizi ifade
siralanmistir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin
sagindaki rakamlardan uygun olanini segin. Burada dogru ya da yanhs yanit yoktur. ifadeler
lizerinde fazla zaman harcamadan yazili ve sozlii sinavlarda genel olarak nasil hissettiginizi

gosteren yaniti isaretleyin.
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1 Sinav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim. (D (2) (3) (4)
2 0 dersten alacagim notu diisiinmek, sinav sirasindaki (D (2) (3) (4)
basarimi olumsuz yonde etkiler.
3 Onemli sinavlarda donup kalirim. (D (2) (3) (4)




4 Sinavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip (D (2) (3) (4)
bitiremeyecegimi diistinmekten kendimi alamam.

5 Bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok ugrasirsam kafam o (D (2) (3) (4)
kadar ¢ok karisir.

6 Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim. (D (2) (3) (4)

7 Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim. (D (2) (3) (4)

8 Basarisiz olma diisiinceleri, dikkatimi sinav iizerinde (D (2) (3) (4)
toplamama engel olur.

9 Bir sinava cok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi | (1) (2) (3) (4)
oldukca sinirli hissederim.

10 Onemli sinavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki midem | (1) (2) (3) (4)
bulanir.

11 Bir sinav kagidini geri almadan hemen 6nce ¢ok (D (2) (3) (4)
huzursuz olurum.

12 Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim. (D (2) (3) (4)

13 Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim. (D (2) (3) (4)

14 Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim. (D (2) (3) (4)

15 Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim. | (1) (2) (3) (4)

16 Onemli bir sinava girmeden 6nce ¢ok endiselenirim. (D (2) (3) (4)

17 Sinavlar sirasinda basarisiz olmanin sonuglarini (D (2) (3) (4)
diistinmekten kendimi alamam.

18 Onemli sinavlarda kalbimin ¢ok hizli attigini (D (2) (3) (4)
hissederim.

19 Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye calisir (D (2) (3) (4)
fakat yapamam.

20 Sinavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda (D (2) (3) (4)

bildigim seyleri bile unuturum.






