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SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, 
etik kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme 
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tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, tez 
düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime 
geçebilirsiniz.
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Raine tarafından 1991 yılında, Schizotypal Personality Questionnaire ismi ile 
geliştirilmiş olan ölçeğin, Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çalışması Şener ve arkadaşları 
tarafından 2006 yılında yapılmış, tüm ölçek için iç tutarlılığına ilişkin olarak cronbach alfa 
katsayısı 0.91, ölçeğin 9 alt ölçeğinin cronbach alfa değerleri 0.66-0.83 arasında ve test tekrar 
güvenirliği 0.84 olarak belirlenmiştir. 

Şizotipal kişilik bozukluğu belirtilerini, pozitif ve negatif boyutlarıyla ölçmek ve 
değerlendirmek amacıyla kullanılan ölçek, bireyin kendi kendisini değerlendirdiği bir 
özbildirim aracıdır. 

74 sorudan ve referans, garip, büyüsel, sıradışı yaşantı, garip davranış, şüphecilik, 
garip konuşma, sosyal anksiyete, yakın arkadaş olmaması, kısıtlı duygulanım olmak üzere 9 
alt ölçekten oluşur. “Evet” ve “hayır” şeklinde iki seçenekten birinin seçilmesi ile cevaplanan 
ölçeğin her maddesi, evet için 1 ve hayır için 0 olmak üzere, 0-1 olarak puanlanmaktadır ve 
ölçeğin toplam puanı 0-74 arasında değişmektedir. Alt ölçek puanları ise her alt ölçeğin 
maddelerinin toplanmasıyla hesaplanır. Ölçeğin kesme puanı 42 olarak belirlenmiştir.  

Şizotipal Kişilik Ölçeği Soruları 

Lütfen her soruyu evet ya da hayır seçeneklerinden birini işaretleyerek yanıtlayınız. 
Bu testte doğru ya  da yanlış  cevap  ve şaşırtmaca  soru yoktur. Lütfen her sorunun 
gerçek anlamının ne olacağını çok düşünmeden çabucak yanıt veriniz.  



1. Zaman zaman televizyonda gördükleriniz ya da gazetede
okuduklarınızın sizin için özel bir anlam taşıdıklarını hisseder misiniz? 

EVET HAYIR 

2. Çok sayıda kişinin olacağı yerlere bazen huzursuz olacağımı
düşünerek giderim. 

EVET HAYIR 

3. Hiç doğaüstü bir yaşantınız oldu mu? EVET HAYIR 
4. Hiç nesne ya da gölgeleri insan sandığınız veya gürültüyü konuşma

sandığınız oldu mu? 
EVET HAYIR 

5. Diğer insanlar beni biraz sıradışı (acayip) bulurlar. EVET HAYIR 
6. Diğer insanları tanımak için çok az isteğim var. EVET HAYIR 
7. Diğer insanlar bazen ne söylediğimi anlamayı zor buluyorlar. EVET HAYIR 
8. İnsanlar bazen beni ilgisiz ve mesafeli bulurlar. EVET HAYIR 
9. Arkamdan konuşulduğundan eminim. EVET HAYIR 
10. Yemek veya sinema için dışarı çıktığımda insanların beni fark

ettiklerini biliyorum. 
EVET HAYIR 

11. Resmi bir sohbet yapmam gerektiğinde huzursuz olurum. EVET HAYIR 
12. Telepatiye inanır mısınız? EVET HAYIR 
13. Hiç, göremeseniz bile belli bir insan ya da gücün çevrenizde

olduğunu hissettiğiniz oldu mu? 
EVET HAYIR 

14. Diğer insanlar bazen benim sıradışı alışkanlık ya da hareketlerim
hakkında yorumda bulunurlar. 

EVET HAYIR 

15. Birçok şeyi kendime saklamayı tercih ederim. EVET HAYIR 
16. Bazen konuşurken çabucak bir konudan başkasına atlarım. EVET HAYIR 
17. Konuşmam ve bakışlarımla gerçek duygularımı ifade etmekte pek iyi

değilimdir. 
EVET HAYIR 

18. Sıklıkla insanların size zarar vermek istediklerini hisseder misiniz? EVET HAYIR 
19. Bazı insanlar hakkınızda imalı ya da çift anlamlı sözler söylüyor mu? EVET HAYIR 
20. Arkanızda birisi yürürken huzursuz olur musunuz? EVET HAYIR 
21. İnsanların bazen sizin ne düşündüğünüzü bildiklerinden emin

olduğunuz anlar var mıdır? 
EVET HAYIR 

22. Bir kişiye ya da aynada kendinize bakarken hiç yüzün değiştiğini
algıladınız mı? 

EVET HAYIR 

23. Bazen insanlar benim biraz garip olduğumu düşünürler. EVET HAYIR 
24. Başka insanlarla birlikteyken genellikle sessizimdir. EVET HAYIR 
25. Bazen ne söylemeye çalıştığımı unutuyorum. EVET HAYIR 
26. Nadiren kahkaha atar ya da gülümserim. EVET HAYIR 
27. Bazen iş arkadaşları ve dostlarınızın gerçekten sadık ve güvenilir

olmadığından kaygılanır mısınız? 
EVET HAYIR 

28. Hiç sıradan bir olay ya da nesnenin sizin için özel bir işaret olduğunu
düşündüğünüz oldu mu? 

EVET HAYIR 

29. İnsanlarla ilk kez tanışırken huzursuz olurum. EVET HAYIR 
30. Paranormal olaylara (gelecekten haber verme, psişik güçler) inanır EVET HAYIR 



mısınız? 
31. Sıklıkla düşüncelerimi sesli dile getiren bir ses duyarım. EVET HAYIR 
32. Bazı insanlar benim çok garip bir insan olduğumu düşünürler. EVET HAYIR 
33. Başka insanlara duygusal olarak yakınlaşmayı zor bulurum. EVET HAYIR 
34. Konuşurken sıklıkla konudan çok fazla saparım. EVET HAYIR 
35. Sözel olmayan iletişimde (gülümsemek ve bir sohbet sırasında

başını sallamak gibi) beceriksizim. 
EVET HAYIR 

36. Arkadaşlarımın yanında bile savunmada olmam gerektiğini
hissederim. 

EVET HAYIR 

37. Bazen reklamlardan ya da mağaza camlarındaki ilanlardan özel
anlamlar çıkarır ya da çevrenizdeki şeylerin size yönelik düzenlendiğini 
düşünür müsünüz? 

EVET HAYIR 

38. Yabancı insanlar arasında olduğunuzda sıklıkla kendinizi huzursuz
hisseder misiniz? 

EVET HAYIR 

39. İnsanlar yanınızda değilken düşüncelerinizi hissedebilir mi? EVET HAYIR 
40. Hiç diğer insanların gözüne gözükmeyen şeyler gördünüz mü? EVET HAYIR 
41. En yakın aile bireyleri dışında kimsenin gerçekten size yakın

olmadığını düşünür müsünüz? 
EVET HAYIR 

42. Bazı insanlar beni konuşma esnasında belirsiz ve anlaşılması zor
bulurlar. 

EVET HAYIR 

43. İncelikli davranış ve jestlere karşılık vermede zorlanırım. EVET HAYIR 
44. İnsanların söyledikleri ve yaptıklarından gizli bir tehdit ya da

aşağılama sezdiğiniz oldu mu? 
EVET HAYIR 

45. Alışveriş sırasında, diğer insanların sizi izlediği hissine kapılır
mısınız? 

EVET HAYIR 

46. Tanımadığım insanların olduğu sosyal ortamlarda kendimi çok
rahatsız hissederim. 

EVET HAYIR 

47. Hiç altıncı his, UFO’lar, geleceği görme, astroloji ile ilgili
deneyimleriniz oldu mu? 

EVET HAYIR 

48. Sıradan eşyaları olduğundan büyük ya da küçük gördüğünüz olur
mu? 

EVET HAYIR 

49. Arkadaşlara mektup yazmak hazdan çok sıkıntı verir. EVET HAYIR 
50. Bazen kelimeleri alışılmadık şekillerde kullanırım. EVET HAYIR 
51. Başkalarıyla konuşurken göz göze gelmekten kaçınırım. EVET HAYIR 
52. Diğerlerinin, kendinizle ilgili çok fazla şey bilmemesinin daha iyi

olduğunu düşünür müsünüz? 
EVET HAYIR 

53. İnsanları birbiriyle konuşurken görünce, sıklıkla sizden bahsedip
bahsetmediklerini merak eder misiniz? 

EVET HAYIR 

54. Büyük bir topluluk önünde konuşma yapmam gerekirse çok
huzursuz olurum. 

EVET HAYIR 

55. Hiç başka bir insanla telepatik olarak iletişim kurabildiğinizi EVET HAYIR 



düşündünüz mü? 
56. Koku alma duyunuz bazen aşırı derecede hassas olur mu? EVET HAYIR 
57. Sosyal ortamlarda arka planda kalmayı tercih ederim. EVET HAYIR 
58. Sohbet sırasında sıklıkla konudan uzaklaşır mısınız? EVET HAYIR 
59. Sıklıkla insanların bana düşmanca davrandığını düşünürüm. EVET HAYIR 
60. Bazen diğer insanların sizi izlediğini hisseder misiniz? EVET HAYIR 
61. Normalde farkında olmadığınız uzaktan gelen seslerin birdenbire

dikkatinizi dağıttığı oldu mu? 
EVET HAYIR 

62. Yakın arkadaşlara sahip olmaya çok az önem veririm. EVET HAYIR 
63. Bazen insanların hakkınızda konuştuğu hissine kapılır mısınız? EVET HAYIR 
64. Bazen düşünceleriniz nerdeyse onları duyacağınız kadar yoğun

olabilir mi? 
EVET HAYIR 

65. Sık sık diğer insanların sizi kendi çıkarları doğrultusunda
kullanmalarını önlemek için dikkatli olmak zorunda mısınız? 

EVET HAYIR 

66. İnsanlara yakınlaşmakta güçlük çektiğinizi hisseder misiniz? EVET HAYIR 
67. Ben garip ve alışılmadık biriyim. EVET HAYIR 
68. İfade gücü yüksek ve canlı bir konuşma tarzım yoktur. EVET HAYIR 
69. Söylemek istediklerimi anlaşılır bir şekilde aktarmakta zorlanırım. EVET HAYIR 
70. Bazı garip alışkanlıklarım vardır EVET HAYIR 
71. Fazla tanımadığım insanlarla konuşurken huzursuzluk hissederim. EVET HAYIR 
72. İnsanlar bazen konuşmamın kafa karıştırıcı olduğunu söyler. EVET HAYIR 
73. Hislerimi kendime saklama eğilimindeyim. EVET HAYIR 
74. Bazen insanlar acayip (sıradışı) görüntümden dolayı bana bakarlar. EVET HAYIR 


