SIZOTIPAL KIiSiLiK OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bélimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Bélimii 6l¢ek bulma,
etik kurul bagvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler boliimi hazirlama, tezi makaleye ¢evirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum oOrnekleri, tez
diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler icin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com

Raine tarafindan 1991 yilinda, Schizotypal Personality Questionnaire ismi ile
gelistirilmis olan o6lcegin, Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismasi1 Sener ve arkadaslari
tarafindan 2006 yilinda yapilmis, tim o6lgek icin i¢ tutarhligina iliskin olarak cronbach alfa
katsayis1 0.91, 6lcegin 9 alt dlgeginin cronbach alfa degerleri 0.66-0.83 arasinda ve test tekrar
glivenirligi 0.84 olarak belirlenmistir.

Sizotipal kisilik bozuklugu belirtilerini, pozitif ve negatif boyutlariyla 6lcmek ve
degerlendirmek amaciyla kullanilan 6lgek, bireyin kendi kendisini degerlendirdigi bir
6zbildirim aracidir.

74 sorudan ve referans, garip, blyisel, siradis1 yasanti, garip davranis, siiphecilik,
garip konusma, sosyal anksiyete, yakin arkadas olmamasi, kisitl duygulanim olmak tizere 9
alt 6lcekten olusur. “Evet” ve “hayir” seklinde iki secenekten birinin secilmesi ile cevaplanan
6lcegin her maddesi, evet icin 1 ve hayir icin 0 olmak iizere, 0-1 olarak puanlanmaktadir ve
Olcegin toplam puani 0-74 arasinda degismektedir. Alt dlgek puanlari ise her alt dlgegin
maddelerinin toplanmasiyla hesaplanir. Olcegin kesme puani 42 olarak belirlenmistir.

Sizotipal Kisilik Ol¢egi Sorular:

Litfen her soruyu evet ya da hayir seceneklerinden birini isaretleyerek yanitlayiniz.
Bu testte dogru ya da yanlis cevap ve sasirtmaca soru yoktur. Liitfen her sorunun
gercek anlaminin ne olacagini ¢ok diistinmeden ¢abucak yanit veriniz.



1. Zaman zaman televizyonda gordiikleriniz ya da gazetede EVET | HAYIR
okuduklarinizin sizin i¢in 6zel bir anlam tasidiklarini hisseder misiniz?

2. Cok sayida kisinin olacagi yerlere bazen huzursuz olacagimi EVET | HAYIR
diistinerek giderim.

3. Hig dogaiistii bir yasantiniz oldu mu? EVET | HAYIR

4. Hicnesne ya da golgeleri insan sandiginiz veya giiriiltiiyii konusma EVET | HAYIR
sandiginiz oldu mu?

5. Diger insanlar beni biraz siradisi (acayip) bulurlar. EVET | HAYIR

6. Diger insanlari tanimak icin ¢cok az istegim var. EVET | HAYIR

7. Diger insanlar bazen ne soyledigimi anlamay1 zor buluyorlar. EVET | HAYIR

8. Insanlar bazen beni ilgisiz ve mesafeli bulurlar. EVET | HAYIR

9. Arkamdan konusuldugundan eminim. EVET | HAYIR

10. Yemek veya sinema i¢in disar1 ¢ciktigimda insanlarin beni fark EVET | HAYIR
ettiklerini biliyorum.

11. Resmi bir sohbet yapmam gerektiginde huzursuz olurum. EVET | HAYIR

12. Telepatiye inanir misiniz? EVET | HAYIR

13. Hig, goremeseniz bile belli bir insan ya da glicilin cevrenizde EVET | HAYIR
oldugunu hissettiginiz oldu mu?

14. Diger insanlar bazen benim siradisi aliskanlik ya da hareketlerim EVET | HAYIR
hakkinda yorumda bulunurlar.

15. Bircok seyi kendime saklamayi tercih ederim. EVET | HAYIR

16. Bazen konusurken ¢abucak bir konudan baskasina atlarim. EVET | HAYIR

17. Konusmam ve bakislarimla gercek duygularimi ifade etmekte pekiyi | EVET | HAYIR
degilimdir.

18. Siklikla insanlarin size zarar vermek istediklerini hisseder misiniz? EVET | HAYIR

19. Bazi insanlar hakkinizda imal ya da cift anlamh s6zler soyliiyor mu? | EVET | HAYIR

20. Arkanizda birisi yiirtirken huzursuz olur musunuz? EVET | HAYIR

21. Insanlarin bazen sizin ne diisiindiigiiniizii bildiklerinden emin EVET | HAYIR
oldugunuz anlar var midir?

22. Bir kisiye ya da aynada kendinize bakarken hic yiiziin degistigini EVET | HAYIR
algiladiniz mi1?

23. Bazen insanlar benim biraz garip oldugumu diisiiniirler. EVET | HAYIR

24. Baska insanlarla birlikteyken genellikle sessizimdir. EVET | HAYIR

25. Bazen ne soylemeye calistigimi unutuyorum. EVET | HAYIR

26. Nadiren kahkaha atar ya da gililiimserim. EVET | HAYIR

27. Bazen is arkadaslari ve dostlarinizin gergekten sadik ve giivenilir EVET | HAYIR
olmadigindan kaygilanir misiniz?

28. Hig siradan bir olay ya da nesnenin sizin icin 6zel bir isaret oldugunu | EVET | HAYIR
diistindigiiniiz oldu mu?

29. Insanlarla ilk kez tanisirken huzursuz olurum. EVET | HAYIR

30. Paranormal olaylara (gelecekten haber verme, psisik giicler) inanir EVET | HAYIR




misiniz?

31. Siklikla diistincelerimi sesli dile getiren bir ses duyarim. EVET | HAYIR

32. Baziinsanlar benim ¢ok garip bir insan oldugumu diisiintirler. EVET | HAYIR

33. Baska insanlara duygusal olarak yakinlasmay1 zor bulurum. EVET | HAYIR

34. Konusurken siklikla konudan ¢ok fazla saparim. EVET | HAYIR

35. Sozel olmayan iletisimde (giiliimsemek ve bir sohbet sirasinda EVET | HAYIR
basini sallamak gibi) beceriksizim.

36. Arkadaslarimin yaninda bile savunmada olmam gerektigini EVET | HAYIR
hissederim.

37. Bazen reklamlardan ya da magaza camlarindaki ilanlardan 6zel EVET | HAYIR
anlamlar ¢ikarir ya da ¢evrenizdeki seylerin size yonelik diizenlendigini
distiniir miisiiniz?

38. Yabanci insanlar arasinda oldugunuzda siklikla kendinizi huzursuz EVET | HAYIR
hisseder misiniz?

39. Insanlar yaninizda degilken diisiincelerinizi hissedebilir mi? EVET | HAYIR

40. Hic¢diger insanlarin goziine goziikmeyen seyler gordiiniiz mi? EVET | HAYIR

41. Enyakin aile bireyleri disinda kimsenin gercekten size yakin EVET | HAYIR
olmadigini diisiiniir miisiiniiz?

42. Baziinsanlar beni konusma esnasinda belirsiz ve anlasilmasi zor EVET | HAYIR
bulurlar.

43. Incelikli davranis ve jestlere karsilik vermede zorlanirim. EVET | HAYIR

44. Insanlarin sdyledikleri ve yaptiklarindan gizli bir tehdit ya da EVET | HAYIR
asagilama sezdiginiz oldu mu?

45. Alisveris sirasinda, diger insanlarin sizi izledigi hissine kapilir EVET | HAYIR
misiniz?

46. Tanimadigim insanlarin oldugu sosyal ortamlarda kendimi ¢cok EVET | HAYIR
rahatsiz hissederim.

47. Hicaltinc his, UFQ’lar, gelecegi gorme, astroloji ile ilgili EVET | HAYIR
deneyimleriniz oldu mu?

48. Siradan esyalar1 oldugundan biiytik ya da kiiclik gordiigiiniiz olur EVET | HAYIR
mu?

49. Arkadaslara mektup yazmak hazdan ¢ok sikinti verir. EVET | HAYIR

50. Bazen kelimeleri alisilmadik sekillerde kullanirim. EVET | HAYIR

51. Baskalariyla konusurken goz goze gelmekten kaginirim. EVET | HAYIR

52. Digerlerinin, kendinizle ilgili cok fazla sey bilmemesinin daha iyi EVET | HAYIR
oldugunu diistiniir miisiiniiz?

53. Insanlari birbiriyle konusurken gériince, siklikla sizden bahsedip EVET | HAYIR
bahsetmediklerini merak eder misiniz?

54. Biyiik bir topluluk 6énilinde konusma yapmam gerekirse cok EVET | HAYIR
huzursuz olurum.

55. Hig baska bir insanla telepatik olarak iletisim kurabildiginizi EVET | HAYIR




distindiintiz mii?

56. Koku alma duyunuz bazen asir1 derecede hassas olur mu? EVET | HAYIR
57. Sosyal ortamlarda arka planda kalmayi tercih ederim. EVET | HAYIR
58. Sohbet sirasinda siklikla konudan uzaklasir misiniz? EVET | HAYIR
59. Siklikla insanlarin bana diismanca davrandigini diistiniirtim. EVET | HAYIR
60. Bazen diger insanlarin sizi izledigini hisseder misiniz? EVET | HAYIR
61. Normalde farkinda olmadiginiz uzaktan gelen seslerin birdenbire EVET | HAYIR
dikkatinizi dagittig1 oldu mu?
62. Yakin arkadaslara sahip olmaya cok az 6nem veririm. EVET | HAYIR
63. Bazen insanlarin hakkinizda konustugu hissine kapilir misiniz? EVET | HAYIR
64. Bazen diisiinceleriniz nerdeyse onlar1 duyacaginiz kadar yogun EVET | HAYIR
olabilir mi?
65. Sik sik diger insanlarin sizi kendi ¢ikarlari dogrultusunda EVET | HAYIR
kullanmalarini 6nlemek icin dikkatli olmak zorunda misiniz?
66. Insanlara yakinlasmakta giicliik cektiginizi hisseder misiniz? EVET | HAYIR
67. Ben garip ve alisilmadik biriyim. EVET | HAYIR
68. Ifade giicii yiiksek ve canli bir konusma tarzim yoktur. EVET | HAYIR
69. Soylemek istediklerimi anlasilir bir sekilde aktarmakta zorlanirim. EVET | HAYIR
70. Bazi garip aliskanliklarim vardir EVET | HAYIR
71. Fazla tanimadigim insanlarla konusurken huzursuzluk hissederim. EVET | HAYIR
72. Insanlar bazen konusmamin kafa karistirici oldugunu soyler. EVET | HAYIR
73. Hislerimi kendime saklama egilimindeyim. EVET | HAYIR
74. Bazen insanlar acayip (siradisi) goriintiimden dolay1 bana bakarlar. | EVET | HAYIR




