SOMATOFORM DiSSOSiYASYON OLCEGI (SDQ)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boéliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Béliimii 6l¢ek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve 6neriler béliimi hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6rnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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Nijenhuis ve arkadaslar1 tarafindan 1996 yilinda Somatoform Dissociation Questionnaire
(SDQ) ismi ile gelistirilmis olan 6l¢ek, Sar ve arkadaslari tarafindan 1998



yilinda gecerlilik ve giivenilirligi yapilarak iilkemize kazandirilmistir. Olgegin i¢ tutarhiligi icin
cronbach alfa katsayis1 0.94, Gutmann yarim test degeri r=0.92, madde-toplam puan
korelasyonlar1 0.50-0.78 arasinda, test tekrar test giivenirligi r=0.95 olarak saptanmistir.

Bedensel dissosiyasyon belirtilerini taramak amaciyla kullanilan 6lcek, bireyin kendi
kendisini degerlendirdigi bir 6zbildirim aracidir. Toplam 20 sorudan olusan 6lcegin cevaplari
1ile 5 arasinda degisen bir matrikste puanlanir. Bu puanlarin toplanmasi ile ortalama toplam
puan elde edilir. Kesme puani 40 olarak belirlenmistir. 40 ve lizerinde olan puan alan
kisilerde bir dissosiyatif bozukluk bulunma olasilig1 yiiksek olarak yorumlanir.

Somatoform Dissosiyasyon Olgegi (SDQ-20) Sorulari

Litfen asagidaki sorularda belirtilen durumlarin sizdekine ne kadar uydugunu
degerlendiriniz ve her soru icin buna uyan cevabi isaretleyiniz.

(1) Hayir (2) Biraz (3) Orta derecede (4) Cok (5) Tam
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1.Bazen sanki viicudum ya da viicudumun bir bolimi | 1 2 3 4 5
yok oluyor gibi geliyor.
2.Bazen bir stire fel¢ oluyorum. 1 2 3 4 5
3.Bazen konusamaz hale geliyorum ya da ancak 1 2 3 4 5
glicliikle ya da fisilt1 halinde
konusabiliyorum.
4.Bazen viicudum ya da viicudumun bir bélimii aci 1 2 3 4 5
hissetmez oluyor.
5. Bazen idrar yaparken aciyor. 1 2 3 4 5
6. Bazen kisa bir siire i¢in gozlerim gormiiyor, sanki 1 2 3 4 5
kor oluyorum.
7.Bazen idrar yaparken tutukluk oluyor. 1 2 3 4 5
8.Bazen Kkisa bir siire i¢in kulaklarim isitmiyor, sanki | 1 2 3 4 5
sagir oluyorum.
9.Bazen yakinimdaki sesleri sanki ¢ok uzaktan 1 2 3 4 5
geliyormus gibi duyuyorum.
10.Bazen bir stire i¢in her yanim katilasiyor. 1 2 3 4 5
11.Bazen nezle olmadigim halde koku alma hissim 1 2 3 4 5
her zamankine gore azaliyor ya da ¢ogaliyor.
12.Bazen cinsel organlarimda agri oluyor (cinsel iliski | 1 2 3 4 5
disinda)




13.Bazen havaleye benzer bir bayilma nobeti
geciriyorum.

14.Bazen normalde sevdigim bir kokudan hoslanmaz
oluyorum.

15.Bazen normalde sevdigim bir yiyecegin tadindan
hoslanmaz oluyorum (kadinlarda hamilelik disinda).

16.Bazen cevremdeKki esyalar1 her zamankinden farkli
gorliyorum (6rnegin sanki bir tiinelden bakiyormus
gibi ya da bakilan seyin yalniz bir bolimiint gérmek
gibi).

17.Bazen gece boyunca uyuyamadigim halde giindiiz
gayet zinde oluyorum.

18.Bazen yiyecekleri yutamiyorum ya da yutmakta
biiyiik zorluk cekiyorum.

19.Bazen insanlar ve esyalar olduklarindan daha
biiyiik goriiniiyorlar.

20.Bazen viicudum ya da viicudumun bir boltimii
hissiz oluyor




