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Nijenhuis ve arkadaşları tarafından 1996 yılında Somatoform Dissociation Questionnaire 
(SDQ) ismi ile geliştirilmiş olan ölçek, Şar ve arkadaşları tarafından 1998 



yılında geçerlilik ve güvenilirliği yapılarak ülkemize kazandırılmıştır. Ölçeğin iç tutarlılığı için 
cronbach alfa katsayısı 0.94,  Gutmann yarım test değeri r=0.92, madde-toplam puan 
korelasyonları 0.50-0.78 arasında, test tekrar test güvenirliği r=0.95 olarak saptanmıştır. 

Bedensel dissosiyasyon belirtilerini taramak amacıyla kullanılan ölçek, bireyin kendi 
kendisini değerlendirdiği bir özbildirim aracıdır. Toplam 20 sorudan oluşan ölçeğin cevapları 
1 ile 5 arasında değişen bir matrikste puanlanır. Bu puanların toplanması ile ortalama toplam 
puan elde edilir. Kesme puanı 40 olarak belirlenmiştir. 40 ve üzerinde olan puan alan 
kişilerde bir dissosiyatif bozukluk bulunma olasılığı yüksek olarak yorumlanır.  

Somatoform Dissosiyasyon Ölçeği (SDQ-20) Soruları 

Lütfen aşağıdaki sorularda belirtilen durumların sizdekine ne kadar uyduğunu 
değerlendiriniz ve her soru için buna uyan cevabı işaretleyiniz. 

(1) Hayır  (2) Biraz   (3) Orta derecede   (4) Çok   (5) Tam
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1.Bazen sanki vücudum ya da vücudumun bir bölümü
yok oluyor gibi geliyor.

1 2 3 4 5 

2.Bazen bir süre felç oluyorum. 1 2 3 4 5 
3.Bazen konuşamaz hale geliyorum ya da ancak
güçlükle ya da fısıltı halinde
konuşabiliyorum.

1 2 3 4 5 

4.Bazen vücudum ya da vücudumun bir bölümü acı
hissetmez oluyor.

1 2 3 4 5 

5. Bazen idrar yaparken acıyor. 1 2 3 4 5 
6. Bazen kısa bir süre için gözlerim görmüyor, sanki
kör oluyorum.

1 2 3 4 5 

7. Bazen idrar yaparken tutukluk oluyor. 1 2 3 4 5 
8.Bazen kısa bir süre için kulaklarım işitmiyor, sanki
sağır oluyorum.

1 2 3 4 5 

9.Bazen yakınımdaki sesleri sanki çok uzaktan
geliyormuş gibi duyuyorum.

1 2 3 4 5 

10.Bazen bir süre için her yanım katılaşıyor. 1 2 3 4 5 
11.Bazen nezle olmadığım halde koku alma hissim
her zamankine göre azalıyor ya da çoğalıyor.

1 2 3 4 5 

12.Bazen cinsel organlarımda ağrı oluyor (cinsel ilişki
dışında)

1 2 3 4 5 



13.Bazen havaleye benzer bir bayılma nöbeti
geçiriyorum.

1 2 3 4 5 

14.Bazen normalde sevdiğim bir kokudan hoşlanmaz
oluyorum.

1 2 3 4 5 

15.Bazen normalde sevdiğim bir yiyeceğin tadından
hoşlanmaz oluyorum (kadınlarda hamilelik dışında).

1 2 3 4 5 

16.Bazen çevremdeki eşyaları her zamankinden farklı
görüyorum (örneğin sanki bir tünelden bakıyormuş
gibi ya da bakılan şeyin yalnız bir bölümünü görmek
gibi).

1 2 3 4 5 

17.Bazen gece boyunca uyuyamadığım halde gündüz
gayet zinde oluyorum.

1 2 3 4 5 

18.Bazen yiyecekleri yutamıyorum ya da yutmakta
büyük zorluk çekiyorum.

1 2 3 4 5 

19.Bazen insanlar ve eşyalar olduklarından daha
büyük görünüyorlar.

1 2 3 4 5 

20.Bazen vücudum ya da vücudumun bir bölümü
hissiz oluyor

1 2 3 4 5 


