SOSYAL BECERI ENVANTERI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bolimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimi 6lcek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve dneriler bolimii hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum o6rnekleri,
tez diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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bilgi@tezimiduzenle.com

Riggio tarafindan 1986 yilinda gelistirilmis olan odlgegin gecerlilik ve giivenilirlik
calismalan Yiiksel tarafindan 1994 yilinda yapilmistir. Olgegin giivenilirlik katsayisi r=0.92;
alt dlceklerinden duyussal anlatimcilik 0. 81, duyussal duyarlik 0.87, duyussal kontrol 0.80,
sosyal anlatimcilik 0.89, sosyal duyarlik 0.88 ve sosyal kontrol 0.89 olarak bulunmustur.
Gegerlilik calismasinda kapsam ve benzer oOlcekler gecerligi olmak tlizere iki yontem
kullanilmistir. Kapsam gecerligi ile ilgili calismada o6lcegin sosyal becerileri 6lcebilecek
nitelikte oldugu bildirilmistir. Benzer olcekler gecerligi icin Kendini Ayarlama Olgegi
kullanilmis ve her iki 6l¢cekten elde edilen puanlar arasinda 0. 63 korelasyon bulunmustur.

Bireyin giiclii oldugunu disiindiigii ya da problem yasadigini varsaydigi becerilerini
saptamak amaciyla gelistirilmis olan 6l¢cek; sosyal anlatimcilik, duyussal duyarlik, duyussal
kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt olgeklerini igermektedir.
Toplam 90 sorudan olusan olgek, bireyin kendi kendisini degerlendirdigi bir 6zbildirim
araci olarak, “hi¢ benim gibi degil” icin 1 puan ve “tamamen benim gibi” icin 5 puan olacak
sekilde degisen dereceleri iceren besli Likert tipi degerlendirme esasina gore yanitlanir.



Sosyal Beceriler Envanteri Sorulari
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1. Uziintiilii ve mutsuz oldugum zaman baskalarinin 1 2 3 4 5
bunu anlamasi zordur.
2. Insanlar konusurken onlarin hareketlerini 1 2 3 4 5
izlememeye de onlar1 dinledigim kadar zaman
ayiririm.
3. Sevmedigim insanlara karsi olan duygularimi ne 1 2 3 4 5
kadar saklamaya ¢alissam da onlar sevmedigimi
anlarlar.
4. Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilari 1 2 3 4 5
diizenlemekten hoslanirim.
5. Basgkalar1 tarafindan elestirilmek veya azarlanmak | 1 2 3 4 5
beni pek rahatsiz etmez.
6. Geng- yasli, zengin ve yoksul her tiirlii insanla 1 2 3 4 5
birlikte kendimi rahat hissederim.
7. Pek cok insandan daha hizli konusurum. 1 2 3 4 5
8. Cok az insan benim kadar duyarh ve anlayishdir. 1 2 3 4 5
9. Komik bir hikaye anlattigimda ya da saka 1 2 3 4 5
yaptigimda ¢ogunlukla kendimi giilmekten
alikoyamam.
10. Insanlarin beni iyice tanimalari ¢ok zaman alir. 1 2 3 4 5
11. Benim zevk ve lizlintlimiin en biiylik kaynagi 1 2 3 4 5
diger insanlardir.
12. Bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman 1 2 3 4 5
genellikle grubun soézciisii olurum
13. Mutsuz oldugum zaman ¢evremdeKileri de 1 2 3 4 5
mutsuz yapma egilimim vardir.
14. Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugu 1 2 3 4 5
zaman bunu hemen fark edebilirim.
15. Insanlar sikildigimi yiiz ifademden her zaman fark | 1 2 3 4 5
edebilirler
16. Sosyal olmaktan hoslanmam. 1 2 3 4 5
17. Politik bir tartismada, tartisan kisileri gozlemek 1 2 3 4 5

ve gorislerini analiz etmekten ziyade tartismada




bizzat yer almay tercih ederim.

18. Kisisel bir sey hakkinda konusurken
karsimdakilerin yiiziine bakmakta bazen zorluk
cekerim.

19. Bakislarimin anlamli oldugu séylenir.

N

20. insan davranislarinin nedenlerini 6grenmek
ilgimi ceker.

21. Duygularimi kontrol etmede ¢ok basaril
sayllmam.

22. Cok sayida insanla bir arada calismayi gerektiren
isleri tercih ederim.

23. Cevremdeki insanlarin psikolojik durumundan
biiytik 6lctide etkilenirim.

24. Onceden hazirlanmis bir konusmayi yapmakta
pek basarili degilim.

25. Baska insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz
olurum.

26. Baskalariyla olan iliskilerini izleyerek bir insanin
karakterini kolayca anlayabilirim.

27. Gergek hislerimi hemen hemen herkesten
gizleyebilirim.

28. Arkadaslarin bir araya geldigi eglence
toplantilarina her zaman katilirim.

29. Baz1 ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan veya
soyledigimden endise ederim.

30. Kalabalik bir insan grubu 6niinde konusmak
benim icin ¢ok zordur.

31. Sik sik yliksek sesle giilerim.

32. Ne kadar saklamaya calissalar da insanlarin
gercek diistincelerini genellikle bilirim.

33. Arkadaslarim beni giildiirmeye veya
glilimsetmeye c¢alissalar bile ciddiyetimi
koruyabilirim.

34. Kendimi yabancilara tanitirken genellikle ilk
adimi ben atarim.

35. Bazen baskalarinin bana soéylediklerini sanki cok
kisisel olarak aliyorum

36. Bir grup icinde oldugum zaman konusacagim
dogru seyleri segmede gli¢liik cekiyorum

37. Arkadaslarima ve aileme onlarin beni nasil
kizdirdiklarini veya tizdiiklerini anlatmakta bazen




glcliik cekiyorum.

38. Bir insanla ilk karsilasmamdan sonra onun
karakterini tam olarak anlayabilirim.

39. Duygularimi kontrol etmek benim i¢in oldukca
zordur.

40. Karsilikli konusmalarda genellikle ilk adimi ben
atarim.

41. Hareketlerim hakkinda baskalarinin ne
distindiikleri benim icin ¢ok fazla 6nem tasimaz.

42. Grup tartismalarini1 yonetmede genellikle ¢cok
basariliyim.

43.Yiz ifadem genellikle tarafsizdir.

44. Hayatimdaki en biiyiik zevklerimden biri, diger
insanlarla birlikte olmaktir.

45, Uzgiin olsam bile sogukkanhligimi korumakta
oldukga basariliyim.

46. Bir hikaye anlatirken konunun anlasilmasi icin
genellikle pek cok el-kol hareketi yaparim.

47. Genellikle insanlara soylediklerimin yanlisi
anlasilacagindan kaygilanirim.

48. Genellikle sosyal diizeyi benimkinden farkli olan
insanlarla birlikte bulunmaktan rahatsiz olurum.

49. Kizginhigimi ¢cok seyrek gosteririm.

50. Kendilerini oldugundan farkli gésterenleri,
karsilastigim ilk andan itibaren hemen tespit
edebilirim

51. Grupla birlikteyken genellikle davranislarimi ve
fikirlerimi gruba adapte ederim.

52. Tartismalarda konusmalarin biiyiik bir kismini
ben tstlenirim.

53. Biiylirken ailem daima iyi davranislarin énemini
vurgulamstir.

54. Arkadaslarin bir araya geldigi eglence
toplantilarinda baskalariyla kaynasmakta pek basaril
degilim.

55. Arkadaslarimla konusurken onlara sik sik
dokunurum.

56. Baska insanlarin sorunlarini bana
anlatmalarindan nefret ederim.

57. Sinirli oldugum zaman bu durumumu
baskalarindan ¢ok iyi bir sekilde saklayabilirim.




58. Toplantilarda ¢ok cesitli insanla konusmaktan
hoslanirim.

59. Herhangi birinin bana giiliimsemesinden veya
surat asmasindan ¢ok etkilenirim.

60. Bircok onemli kisinin katildig1 toplantilarda
kendimi dislanmis hissederim.

61. Durgun gecen bir toplantiy1 neselendirebilirim.

N

62. Uziintiilii filmlerde bazen aglarim.

N

63. Sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi
cok iyi vakit geciriyormus gibi gosterebilirim

64. Kendimi yalniz biri olarak goriiyorum.

65. Elestiriye karsi cok duyarliyim.

N

66. Farkli 6z gecmise sahip insanlarin cevremde
rahatsiz olduklarini ara sira fark etmisimdir.

67.11gi odag1 olmaktan nefret ederim.

N

68. Uziintiilii bir insani, rahatlatmak icin kolaylkla
dokunup kucaklayabilirim.

69. Giiclii bir duygumu, pek saklayamam

N

70. Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni
insanlarla tanismaktan zevk aliyorum.

71. Baska insanlarin beni sevmesine ¢ok énem
veririm.

72. Bir yabanci ile konusmaya baslarken bazen
yanlisi seyler soylerim.

73. Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gosteririm.

N

74. Baska insanlar1 seyretmek icin saatler harcarim.

N

75. Gergekten kendimi mutlu hissediyorken bile
kolaylikla tiz-glinmiis gibi gosterebilirim.

76. Tanimadigim birileri benimle konusmadik¢a
onlarla konusmam miimkiin degildir.

77. Eger bir baskasinin bana baktigi diislincesine
kapilirsam huzursuz olurum.

78. Gruplarda genellikle lider olarak secilirim.

79. Arkadaslarim bazen bana ¢ok konustugumu
soylerler.

80. Cogunlukla duyarl ve anlayish bir insan oldugum
soylenir.

81. Duygularimi saklamaya c¢alissam bile insanlar
bunu her zaman anlayabilirler.

82. Arkadaslarin bir araya geldigi eglence
toplantilarinda toplantiin yildizi olma




egilimindeyim.

83. Baskalarinin tizerinde biraktigim etki ile
genellikle mesgul olurum.

84. Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz
bulurum.

85. Kizgin oldugum zaman asla bagirip cagirmam.

86. Arkadaslarim kizgin ve sinirli olduklar1 zaman
onlari sakinlestirmem i¢in beni ararlar.

87. Bir dnceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika
lizgiin goriinmeyi kolaylikla basarabilirim.

88. Herhangi bir konu tlizerinde saatlerce
konusabilirim.

89. Sik sik baskalarinin benim hakkimda ne
diistindtkleriyle mesgul olurum.

90. Her tiirlii sosyal ortama kolayca uyum
saglayabilirim.






