SOSYAL iSLEVSELLIK OLCEGI (Si0)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji B6liimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 61¢ek bulma, etik
kurul bagvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug¢ ve dneriler boliimii hazirlama, tezi makaleye ¢evirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum ornekleri, tez
diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime gegebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com

Birchwood ve arkadaslari tarafindan 1990 yilinda gelistirilmis olan 6lcek, Erakay
tarafindan 2001 yilinda gecerlilik ve gilivenilirlik calismas1 yapilarak Tiirkceye
kazandirilmistir.

Gorismeci tarafindan doldurulan ve sosyal cekilme, Kisilerarasi islevsellik, oncil
sosyal etkinlikler, bos zamanlarini degerlendirme, bagimsizlik-yetkinlik,
bagimsizlik-performans, is/meslek olmak iizere 7 alt boyuttan olusan 6l¢egin alinabilecek en
diisiik ve en yiiksek puanlara iliskin bilgiler su sekildedir: Sosyal ¢ekilme alt boyutunda 5
madde vardir ve en diisik 0, en yiksek 15 puan alirlar. Kisiler arasi islevsellik alt
boyutunda 4 madde vardir ama madde 1 ve 2. maddeler toplanir; bdylece en
distik 0, en yiliksek 9 puan alinir. Bagimsizlik yetkinlik alt boyutu icin en diisiik 0, en
yiksek 39; bagimsizlik performans alt boyutu icin en diistik 0, en yiiksek 39; bos zamanlari
degerlendirme alt boyutu i¢in en diisiik 0, en yiiksek 45; ve Onciil sosyal etkinlikler alt
boyutu icin en diistik 0, en yiliksek 66 puan alinabilir.



Sosyal islevsellik Ol¢egi Sorular:

SOSYAL UGRASI/SOSYAL CEKILME

1. Her giin kacta kalkiyorsunuz?

Hafta i¢i ortalama:

Hafta sonu ortalama:

(eger farkliysa):

2. Giiniin kag saatini yalniz gegiriyorsunuz? (Orn. Odada tek basina, tek basina dolasarak,
radyo dinleyerek ya da televizyon izleyerek vb.)

Tek basina 0-3 Tek 3-6 6-9 9-12Zamanin | 12 Hemen

gecirdiginiz saatler | basina Zamanin | Zamanin | biiyiik bir hemen
gecirdigi | bir kism1 | 6nemli kismi zamanin
siire ¢ok bir kism1 hepsi
az

3. Evde ne kadar a) Hemen b) Nadiren c)Bazen d)Sik sik

siklikla bir sohbeti hemen hig

baslatiyorsunuz?

4. Evden ne siklikta a) Hemen b) Nadiren c)Bazen d)Sik sik

cikiyorsunuz? hemen hig

5. Yabancilarin a) b) Huzursuz c) Onlar1 kabul | d) Onlardan

varligina nasil tepki Onlardan olma etme hoslanma

gosterirsiniz? kacinma

KIiSILERARASI ISLEVSELLIK

1. Su anda kag arkadasiniz var? (diizenli olarak goriistiigi,

birlikte etkinliklerde bulundugu vb.)

2. Karsi cinsten bir a) Evet b) Hayir

arkadasiniz var mi?

(Eger evli degilseniz)

3. Anlamh veya a) Hemen b) Nadiren c)Bazen d)Sik sik

mantikli konusmay1 hemen hig

ne siklikta

basariyorsunuz?

4. Su siralar a) Cok kolay | b) c)Orta d)Oldukc¢a | e) Cok zor

insanlarla konusmak Oldukca Zor

size ne kadar zor ya kolay

da ne kadar kolay

geliyor?

ONCUL SOSYAL ETKINLIKLER

Son 3 ay icinde asagidaki etkinliklerin her birine ne siklikta katildiginizi géstermek lizere
uygun olan boliimii isaretleyiniz.

Hicg

Nadiren

Bazen

Sik s1k




Sinema

Tiyatro/konser

Kapali salon sporunu
izleme

Acik alan sporunu
izleme

Sanat galerisi/miize

Sergi ilgi duyulan
yerleri gezme

Toplanti, konusma

Gece okulu

Akrabalari evlerinde
ziyaret etme

Akrabalarin ziyarete
gelmesi

Arkadaslarini ziyaret
etme

Partiler

Resmi toplantilar

Disko vb.

Gece kuliibii/sosyal
kultip

Kapali salon sporu
yapmak

Acik alan sporu
yapmak

Kultip/dernek

Kahve/kafelere gitme

Disarida yemek
yemek

Dini etkinliklere
katilmak

BOS ZAMANLARI DEGERLENDIRME

Liitfen son li¢ ay icinde asagidaki etkinlikleri ne siklikta yaptiginizi belirtmek i¢in uygun olan

bolimii isaretleyiniz.

Hicg

Nadiren

Bazen

Sik s1k

Miizik aleti calma

Dikis- nakis, orgl

Bahge isleri

Okuma

Televizyon izleme




Teyp ya da radyo
dinleme

Yemek pisirme

Kendi basina yapilan
etkinlikler

Tamir isleri (araba,
bisiklet, ev)

Yiiriyts, dolasma

Araba kullanma /
bisiklete binme (hobi
olarak)

Yizme

Hobi (6rn. Koleksiyon
yapma)

Aligveris yapma

Sanatsal etkinlikler
(el sanatlari, resim

yapma)

BAGIMSIZLIK DUZEYI - YETKINLIK

Liitfen son li¢ ay icinde asagidaki etkinlikleri ne siklikta yaptiginizi belirtmek i¢in uygun olan

bolimii isaretleyiniz.

Yeterli

Yardim
gerekir

Yapamaz

Bilinmiyor

Yeterli Yardim
gerekir

Yapamaz Bilinmiyor

Toplu ulasim

Paray1 dogru bicimde
degerlendirme

Paranin hesabini
yapma

Kendiniz icin yemek
pisirme

Haftalik alisveris

Is arama

Kendi camasirlarini
yikama

Kisisel temizlik

Yikanma, diizenli
olma vb.

Diikkanlardan




alisveris yapma

Evden tek basina
cikma

Kendiniz icin giysi
secme ve alma

Dis gorunusine 0zen
gosterme

BAGIMSIZLIK DUZEYI - PERFORMANS

Liitfen son li¢ ay icinde asagidakilerden her birini ne siklikta yaptiginizi belirtmek i¢in

isaretleyiniz.

Hicg

Nadiren

Bazen

Sik s1k

Aligveris yapma
(yardimsiz)

Bulasik yikama,
yerlestirme vb.

Diizenli olarak
yikanma vs.

Kendi camasirlarini
yikama

Is arama (eger
issizseniz)

Gida alisverisi yapma

Yemek hazirlama ve
pisirme

Evden tek basina
ayrilma

Otobis, tren vb.
binme

Para harcama

Paranin hesabini
yapma

Kendiniz icin giysi
secme ve alma

Dis goruintsiine 0zen
gosterme

IS / MESLEK

Diizenli bir isiniz var
mi1? (Rehabilitasyon
ya da yeniden egitim
kurslar1 dahil)

a) EVET

b) HAYIR

1. Eger Yanitiniz Evetse: Ne tiir bir is?




Haftada kac saat calisiyorsunuz?

Ne zamandir bu iste calisiyorsunuz?

2. Eger Yanitiniz Hayirsa: En son ne zaman bir iste

calistiniz

Ne tiir bir isti?

Haftada kag saat calisirdiniz?

Oziirlii oldugunuza a) Evet b) Hayir

iliskin bir belge

verildi mi?

Ayaktan tedavi icin a) Evet b) Hayir

hastaneye gidiyor

musunuz?

Herhangi bir iste a) Kesinlikle evet b) Zorlanirim c)Kesinlikle hayir
calisabileceginizi

diistiniiyor musunuz?

Ne siklikta yeni is a) Hemen b) c)Bazen d)Sik sik
bulma girisiminde hemen hig Nadiren

bulunuyorsunuz?
(6rnegin; Is ve Isci
Bulma Kurumu’na
basvurma, gazete
ilanlarina bakma)




