
SOSYAL KARŞILAŞTIRMA ÖLÇEĞİ 

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, etik 
kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme 
projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, tezi makaleye çevirme, 
tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, tez 
düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime geçebilirsiniz.
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bilgi@tezimiduzenle.com 

Allan ve Gilbert tarafından 1995 yılında geliştirilmiş, Durak ve Şahin tarafından 1993 
yılında Türkçeye uyarlanarak geçerlilik ve güvenilirlik çalışması yapılmış, ölçeğin iç tutarlılık 
katsayısı için cronbach alfa değeri 0. 89 olarak saptanmıştır. 

Ölçek, başkaları ile karşılaştırıldığında kişinin kendisini değişik boyutlarda nasıl 
gördüğüne ilişkin algılarını belirlemek amacıyla geliştirilen bir kendini değerlendirme 
ölçeğidir. Bireyin kendisine yönelik değerlendirmelerinin düzeyini belirlemek amacıyla 
kullanılan ölçek,  çift kutuplu 18  madde içermektedir  ve cevaplar 1-6 arasındaki 
puanları içeren Likert tipi cevaplamayı esas almaktadır. Ölçekten alınabilecek en  düşük  
puan 18, en  yüksek puan  108’dir. Yüksek  puanlar, olumlu  benlik şemasına, düşük 
puanlarsa olumsuz benlik şemasına işaret etmektedir. 



Sosyal Karşılaştırma Ölçeği Soruları 

Sizin de bildiğiniz gibi, hepimiz zaman zaman kendimizi diğer insanlarla karşılaştırır 
ve bazı değerlendirmeler yaparız. Bu değerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili bazı 
fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle ilişkili bazı kişisel görüşleriniz mutlaka vardır. Lütfen, 
aşağıdaki sıfatların her birinde sizi en iyi yansıtan sayıyı bularak üzerine (X) işareti koyunuz. 

Yetersiz 1 2 3 4 5 6 Yeterli/üstün 
Beceriksiz 1 2 3 4 5 6 Becerikli 
Başarısız 1 2 3 4 5 6 Başarılı 
Sevilmeyen biri 1 2 3 4 5 6 Sevilen biri 
İçe dönük 1 2 3 4 5 6 Dışa dönük 
Yalnız 1 2 3 4 5 6 Yalnız değil 
Dışta bırakılmış 1 2 3 4 5 6 Kabul edilmiş 
Sabırsız 1 2 3 4 5 6 Sabırlı 
Hoşgörüsüz 1 2 3 4 5 6 Hoşgörülü 
Söyleneni yapan 1 2 3 4 5 6 İnisiyatif sahibi 
Korkak 1 2 3 4 5 6 Cesur 
Kendine güvensiz  1 2 3 4 5 6 Kendine güvenli 
Çekingen 1 2 3 4 5 6 Atılgan 
Dağınık 1 2 3 4 5 6 Düzenli 
Pasif 1 2 3 4 5 6 Aktif 
Kararsız 1 2 3 4 5 6 Kararlı 
Antipatik 1 2 3 4 5 6 Sempatik 
Boyun eğici 1 2 3 4 5 6 Hakkını arayıcı 


