SOSYAL KARSILASTIRMA OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Béliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Béliimii 6lgek bulma, etik
kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve dneriler boliimi hazirlama, tezi makaleye cevirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum ornekleri, tez
diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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Allan ve Gilbert tarafindan 1995 yilinda gelistirilmis, Durak ve Sahin tarafindan 1993
yilinda Tiirkceye uyarlanarak gecerlilik ve glivenilirlik calismasi yapilmis, 6lgegin i¢ tutarhlik
katsayisi icin cronbach alfa degeri 0. 89 olarak saptanmistir.

Olgek, bagkalan ile karsilastinldiginda kisinin kendisini degisik boyutlarda nasil
gordiigiine iliskin algilarin1 belirlemek amaciyla gelistirilen bir kendini degerlendirme
Olcegidir. Bireyin kendisine yonelik degerlendirmelerinin dtizeyini belirlemek amaciyla
kullanilan o6l¢ek, c¢ift kutuplu 18 madde icermektedir ve cevaplar 1-6 arasindaki
puanlar iceren Likert tipi cevaplamay:1 esas almaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 18, en yuksek puan 108dir. Yiiksek puanlar, olumlu benlik semasina, diisiik
puanlarsa olumsuz benlik semasina isaret etmektedir.



Sosyal Karsilastirma Olgegi Sorulari

Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla karsilastirir
ve baz1 degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili bazi
fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle iliskili bazi kisisel goriisleriniz mutlaka vardir. Liitfen,
asagidaki sifatlarin her birinde sizi en iyi yansitan sayiy1 bularak iizerine (X) isareti koyunuz.

Yetersiz 1|2 (3|4 |5]| 6| Yeterli/iistiin
Beceriksiz 1{2|3|4]|5]| 6| Becerikli
Basarisiz 1|/2|3|4|5| 6| Basarili
Sevilmeyen biri 1|2 (3|4 |5| 6| Sevilen biri

ice doniik 1[2|3|4|5] 6| Disadéniik
Yalniz 1|/2(3|4|5| 6| Yalnizdegil
Dista birakilmis 1|2 |3|4|5]| 6| Kabul edilmis
Sabirsiz 1({2|3|4|5]|6 | Sabirl
Hosgoriisiiz 1|/2(3|4|5| 6| Hosgortlu
Soyleneniyapan |1 |2 |3 |4 |5 | 6| Inisiyatif sahibi
Korkak 1({2|3|4|5]|6]Cesur

Kendine giivensiz |1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | Kendine glivenli
Cekingen 1/2(3|4|5| 6| Atlgan
Daginik 1|/2|3|4|5]| 6| Dizenli

Pasif 1/2|3|4]|5| 6| Aktif

Kararsiz 1{2|3|4|5]| 6| Kararh
Antipatik 1|/2(3|4|5]| 6| Sempatik
Boyun egici 1|2 (3|4 |5| 6 | Hakkini arayic




