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Bosc ve arkadaslari tarafindan 1997 yilinda Social Adaptation Self-evaluation Scale
ismi ile gelistirilmistir. Akkaya ve arkadaslar tarafindan 2008 yilinda Tiirk¢e uyarlamasi,
gecerlilik ve glivenilirlik ¢alismalar1 yapilmis olan 6lcegin gecerligi eszamanli gecerlilik ve
yap1 gecerligi ile incelenmistir, Eszamanh gecerlilik analizinde gecerlilik orani r= 0.62 olarak
belirtilmistir.

Depresyon hastalarinda sosyal islevsellik diizeyinin belirlenmesi saptanmasi igin
klinik arastirmalarda kullanilmak tizere gelistirilmis olan o6lcek bireyin kendi kendini
degerlendirmesi esas alan bir 6zbildirim araci olarak kullanilmaktadir. Sosyal islevselligin
dort ana alanini (is, bos vakit, aile ve cevreyi dlizene koyma ve onunla bas etme yetenegi)
sorgular. 21 maddeden olusan 6lcegin, 1. ve 2. Maddelerinden biri meslek durumuna gore
doldurulur ve her kisi toplam 0-3 arahiginda degerlendirilen 20 maddeye cevap verir. Olcegin
puanlamasi yapilirken 1. soru ve 2. soru tek soru olarak puanlanmaktadir.

Puanlamada sorulara “3, 2, 1, 0” olarak deger verilmekte ancak 17, 18, 20 sorular ise
tam tersi “0,1,2,3” olarak puanlanmaktadir. Olc;ekten alinabilecek minimum puan O,
maksimum puan 60'tir. Kisinin normal bir sosyal islevsellige sahip olmasi icin en az 35 puan
almasi gerekli goriilmektedir. Kisinin 25 puanin altinda bir puan almasi durumunda, sosyal
islevselliginde sorun oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olcegi Sorular:

Asagidaki sorular1 su anki fikrinize gore cevaplamaniz istenmektedir. Liitfen tim
sorular1 cevaplayiniz ve her soru i¢in bir cevabi isaretleyiniz.

Bir isiniz var m1? Evet Hayir
(Cevabiniz Evet ise)1. Isinize a. Cok b. Orta c. Az d. Hi¢ yok
ilginiz nasil?
(Cevabiniz Hayir ise)2. Ev a. Cok b. Orta c. Az d. Hi¢ yok
islerine ilginiz nasil?
3. Isinizi ya da ev islerini a. Cokzevk | b. Orta c. Az zevk d. Hi¢ zevk
yaparken: aliyorum diizeyde aliyorum almiyorum
zevk
aliyorum
4. Hobi ya da bos zaman a. Cok b. Orta c. Az d. Hi¢ yok

etkinliklerine ilginiz var m1?

5. Bos zamanlarinizin niteligi a. Cok iyi b. Iyi c.Fena d. Tatmin
nasil? degil edici degil




6. Aile fertlerinizle (es, cocuklar, | a. Cok s1k b. S1k c. Nadiren d. Hig
ebeveyn vb.) ne siklikla temas
kurmaya calisirsiniz?
7. Aile ici iliskilerinizin durumu | a. Cok iyi b. Iyi c. Fena d. Tatmin
nasil? degil edici degil
8. Ailenizin disinda sosyal a. Bir¢cok b. Birkag c.Pekaz d. Hig
iliskileriniz var mi? insanla var | insanla var | insanlavar | kimseyle
yok
9. Baskalariyla iliski kurmaya ne | a. Cok b. Gayret c. Orta d. Gayret
kadar gayret edersiniz? gayret ederim derecede etmem
ederim gayret
ederim
10. Baskalariyla olan a. Cok iyi b. Iyi c. Fena d. Tatmin
iliskilerinizi genel olarak nasil degil edici degil
degerlendirirsiniz?
11. Basgkalariyla iliskinize ne a. Cok b. Deger c. Cok az d. Hi¢ deger
kadar deger verirsiniz? deger veririm deger vermem
veririm veririm
12. Sosyal cevrenizdeki insanlar | a. Cok s1k b. S1k c. Nadiren d. Hig
sizinle ne siklikla temas
kurmaya calisirlar?
13. Sosyal kurallara, iyi a. Her b. Siklikla c. Nadiren d. Hig
davranislara, nezakete vb. zaman
dikkat eder misiniz?
14. Sosyal hayatin (cemiyet, a. b. Orta c. Az d. Hi¢ yok
toplanti ve benzerleri) ne Tamamen | derecede
Olciide icindesiniz?
15. Cesitli seyleri, durumlarive | a. Cok b. Orta c. Az d. Hi¢ yok
insanlar1 daha iyi anlamak i¢in
bilgi edinmekten ne kadar
hoslanirsiniz?
16. Bilimsel, teknik ya da a. Cok b. Orta c. Az d. Hi¢ yok
kiltiirel bilgiye ne kadar ilgi
duyarsimiz?
17. Insanlara fikirlerinizi ifade a. Her b. Siklikla c. Bazen d. Hi¢bir
etmekte ne siklikla giicliik zaman zaman
cekersiniz?
18. Kendinizi ¢evrenizden ne a. Her b. Siklikla c. Bazen d. Hi¢bir
siklikla reddedilmis, dislanmis zaman zaman
hissedersiniz?
19. Fiziksel goriiniimiiniizii ne a. Cok b. Orta c. Pek degil | d. Hig




kadar onemsersiniz?

20. Gecim kaynaklarinizi ve a. Her b. Siklikla c. Bazen d. Hi¢bir
gelirinizi idare etmekte ne zaman zaman
kadar zorluk cekersiniz?

21. Cevrenizi kendi istek ve a. b. Orta c. Pek degil | d. Hig
ihtiyaclariniza gore Fazlasiyla

diizenleyebileceginizi hisseder
misiniz?




