TEKRARLAYICI DUSUNCE OLCEGI (TDO)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Béliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6l¢cek bulma, etik
kurul basvuru formu hazirlama, intihal orami distirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug¢ ve oneriler b6liimii hazirlama, tezi makaleye cevirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum oOrnekleri, tez
diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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Mcevay, Mohoney ve Moulds tarafindan gelistirilmis olan 6l¢cek, Giilim tarafindan
2012 yilinda Tirkceye uyarlanmis, gegerlili§i ve giivenirligi yapilmistir. Olgegin 6zgiin
calismada iki alt faktorii vardir. Birincisi, 27 maddeden olusan tekrarlayici olumsuz
diisinmenin cronbach alfa degeri 0.93’tiir ve bu alt dlgek toplam varyansin %30,6’sin1
aciklamaktadir. Ikinci alt 6lcek dért maddeden olusan tekrarlayia diisiinmenin yoklugunun
cronbach alfa degeri 0.72’dir ve bu alt o6lcek toplam varyansin %5,7’sini a¢iklamaktadir.
Turkee gecerlilik ve glvenilirlik calismasinda ise 6lgegin i¢ tutarlik katsayisini 0.89 olarak
belirlenmistir.

Otuz bir maddelik dl¢gek duygudurum ve anksiyete bozukluklarinda siklikla  karsilasilan,
bireylerin olumsuz yasam olaylariyla ilgili olarak tekrarlayict bir disiince



dongiistine girme egilimini psikiyatrik bozukluklardan bagimsiz olarak degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

Besli Likert tipindeki o6lgekte katilimcilardan Kkendilerini sikinti veya mutsuz
hissettikleri bir olay1 hatirlatmalar1 ve olay1 yazarak tarif etmeleri istenir. Sonrasinda olayin
kiside uyandirdigi olumsuz duygulanim o6lgiiliir. Puanlamada 2,14,18, ve 20. maddeler ters
cevrilir.

Tekrarlayici Diigiinme Olgegi Sorular:

Sikintil veya mutsuz oldugunuz son bir olay1 hatirlamaya ¢alisin...

0 anda ve durumda nasil hissettiginizi diisiiniin. Asagidaki
duygular1 ne derecede hissettiginizi isaretleyin.
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Korkmus

Simdi, liitfen az 6nce tarif ettiginiz olayla ilgili olarak
asagidaki sorular1 yanitlayiniz.

Olaydan sonraki yasantiniz konusunda her bir ifadenin sizin
icin ne kadar gecerli oldugunu isaretleyiniz.
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1 Bu olay tekrar tekrar akliniza geldi ya da goziiniiziin 6niinden
gitmedi, bu da sizin giderek daha kotii hissetmenize yol actu.
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2 Bu olayla ilgili daha fazla yapabileceginiz bir sey olmadigi i¢in
hi¢ diistinmediniz.

3 Hiiziinlii mizik dinlediniz. 1 2 3 4 5

4 Aklimizdan, zamani geriye cevirip o soruna daha iyi bir ¢6zim
bulma diisiincesi ya da hayali gecti.

5 Biitiin yetersizlikleriniz, basarisizliklariniz ve hatalariniz
aklinizdan gecti.

6 Duygulariniz hakkinda diisiinmek icin tek basiniza bir yerlere
gittiniz.

7 Diisiinceleriniz sizi bunaltti. 1 2 3 4 5




8 “Baskalarinda olmayan sorunlar bende niye var?” gibi

diistinceleriniz oldu. 1 2 3 4 >
9 Baski altindayken o olayla ilgili cok sey diisiindiiniiz. 1 2 3 4 5
10 Bu olay, istemediginiz halde aklinizdan tekrar gecti. 1 2 3 4 5
11 “Berbat hissettigim icin isimi glicimi yapamayacagim” diye 1 5 3 4 c
distindiintz.
12 Bir koseye cekilerek neden boyle hissettiginizi diisiindiiniiz. 1 2 3 4 5
13 Bu olaya benzer durumlardan artik uzak durma karari 1 5 3 4 c
vermenizle sonuglanan diisiinceleriniz oldu.
14 Olayla ilgili sikintili diistinceleri aklinizdan kolayca
1 2 3 4 5

uzaklastirdiniz.
15 Bu olay sonrasinda “Niye biraktigim yerden devam 1 5 3 4 c
edemiyorum” diye diisliniip durdunuz.
16 Unutulmasi zor olan o olay hakkinda diistinceleriniz oldu. 1 2 3 4 5
17 Kafaniz siirekli mesguldii. 1 2 3 4 5
18 Olay1 diistinme egiliminde degildiniz. 1 2 3 4 5
19 Olay1 diistinmeye bir kere baslayinca duramiyordunuz. 1 2 3 4 5
20 Her seyi yapmaya yetecek zamaniniz yoktu, bu ylizden 1 5 3 4 c
sonrasinda olay1 hi¢ diisiinmediniz.
21 Kendinizi ¢ok yalniz hissettiginizi diistindliniiz. 1 2 3 4 5
22 Olay yasanip bittikten sonra hakkinda ¢ok fazla diistindiiniiz. 1 2 3 4 5
23 Olay1 bir stiredir diistindiigliniizii fark ettiniz. 1 2 3 4 5
24 Olayla ilgili, kars1 koymaya calistiginiz diisiinceleriniz oldu. 1 2 3 4 5
25 Kendinize ne kadar kizgin oldugunuzu diistindiiniiz. 1 2 3 4 5
26 Strekli o olay1 disiindiiniiz. 1 2 3 4 5
27 Tlumiiyle bitene kadar bu olay1 diistindiiniiz. 1 2 3 4 5
28 Olay hakkinda diistinmemeniz gerektigini biliyordunuz ama

L 1 2 3 4 5
bundan kendinizi alamadiniz.
29 Kendi kendinize “Neden hep boyle tepkiler gosteriyorum?” 1 5 3 4 c
diye sordunuz.
30 Olayla ilgili “Keske daha iyi sonuclansaydi” diye diisiindiintiz. | 1 2 3 4 5
31 Bu olay sizi gercekten diisiinmeye sevk etti. 1 2 3 4 5






