TORONTO ALEKSITiMi OLCEGI (TAO)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji B6liimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Bolimi 6lgek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve éneriler boliimii hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6érnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler igin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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bilgi@tezimiduzenle.com

Taylor, Ryan ve Bagby tarafindan Toronto Alexithymia Scale ismi ile gelistirilen Olcegi
Dereboy 1990 yilinda Tirkceye uyarlamis, 6lgegin tekrar gozden gecirilmesi ise Motan ve



Gengdz tarafindan 2007 yihinda yapilmigtir. Olgegin i¢ tutarhgl 0.79, test tekrar test
glivenirligi ise 0.67 olarak bulunmustur.

Bireylerdeki aleksitimik o6zellikleri belirlemede kullanilan 6l¢me araglarinin yeterli,
gecerli ve giivenilir olmadig1 gerekgeleriyle gelistirilmis olan dlgegin 41 maddelik ilk formdan
istatistiksel olarak kriterleri karsilamayan 15 madde silinmistir. 26 maddeden olusan 6lgek,
besli Likert tipi cevaplamayi iceren bir 6zbildirim araci olarak kullanilmaktadir. Her madde
icin “kesinlikle uygun degil”, “biraz uygun”, “uygun”, “olduk¢a uygun” ve “kesinlikle uygun”
secenekleri yer almakta ve 1-5 arasinda puanlama yapilmaktadir. Puanlandirilirken
“kesinlikle uygun degil” i¢cin 1 puan, " kesinlikle uygun" icin 5 puan olacak sekilde deger
verilir. Olgekteki 1,5, 6,9, 11, 12,13, 15, 16, 21 ve 24. maddeler ise ters olarak puanlanir.

Olgegin alt boyutlar1 ve madde sayilar sirasiyla soyledir: Duygu iletisiminde zorluk (8
madde), duygulari tanima ve tanimlamada zorluk (8 madde), hayal kurmaktan yoksun olma
(6 madde). Toplamda 61 ve iizerindeki degerler aleksitimiyi, 51-60 arasindaki degerler
sinirda aleksitimiyi gostermektedir. 50 ve altindaki degerler normal olarak kabul
edilmektedir.

Toronto Aleksitimi Olgegi Sorulari

Litfen asagidaki ifadeleri dikkatle okuyup sizin duygu ve diisiincelerinize hangi
derecede uygun oldugunu isaretleyiniz.

Kesinlikle
Uygun Degil
Biraz Uygun
Uygun
Oldukca
Uygun
Kesinlikle
Uygun

1. Agladigimda, beni aglatan seyin ne oldugunu bilirim.

2. Hayal kurmak bosa zaman harcamaktir.

3. Keske bu kadar utanga¢ olmasaydim.

4. Cogu zaman duygularimin ne oldugunu tam olarak
bilemem.

5. Gelecek hakkinda sik¢a hayal kurarim.

6. Bircoklar: kadar kolay arkadas edinebildigimi
saniyorum.

7. Bir sorunun ¢6zlimiini bilmek, o ¢6zlime nasil
ulasildigini bilmekten daha dnemlidir.

8. Duygularimi tam olarak anlatacak sézleri bulmak
benim icin zordur.

9. Herhangi bir olay hakkindaki goriisiimii baskalarina
acikca belirtmekten hoslanirim.




10. Bedenimde Oyle seyler hissediyorum Kki; doktorlar
bile ne oldugunu anlamiyorlar.

11. Benim icin, yalnizca bir isin yapilmis olmasi yetmez;
nasil ve neden yapildigini bilmek isterim.

12. Duygularimi kolayca anlatabilirim.

13. Sorunlarin ne oldugu iizerinde degil; onlarin
nereden kaynaklandigi lizerine diistinmeyi tercih
ederim.

14. Sinirim bozuk oldugunda; tizlintili mi, korkulu mu,
yoksa ofkeli mi oldugumu bilmem.

15. Hayal giiclimii bolca kullanirim.

16. Yapacak baska bir isim olmadiginda, zamanimin
cogunu hayal kurarak gegiririm.

17. Bedenimde sasirtici hisler duydugum olur.

18. Pek hayal kurmam.

19. Olaylarin nedenine kafa yormaktan cok isleri
oluruna birakmayi tercih ederim.

20. Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var.

21. Insanin duygularina yakin olmasi énemlidir.

22. Insanlar hakkinda neler hissettigimi anlatmak
benim icin zordur.

23. Tanmidiklarim, duygularimdan daha ¢ok s6z etmemi
isterler.

24. Insan, olaylarin derinine inmelidir.

25. Iicimde neler olup bittigini bilmiyorum.

26. Cogu zaman kizginligimin farkina varmam.




