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SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji B6limii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Bélimi 6l¢ek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve dneriler béliimii hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum érnekleri,
tez diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler icin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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1978 yilinda Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilmis, 1980 yilinda Russel,
Peplau ve Cutrona tarafindan ise gozden gecirilmistir. 1989 yilinda Demir tarafindan
gecerlilik ve glivenilirlik ¢alismasi yapilmis olan 6lgegin, i¢ tutarlilik katsayisi 0.96, test tekrar
test giivenilirlik katsayis1 0.94, Beck depresyon envanteri ile korelasyon iliskisi r=0.77 olarak
belirlenmistir.

Olgegin yarisi olumlu yarisi olumsuz olacak sekilde hazirlanmis olan toplam
20 maddesi bulunmaktadir. Olumlu maddeler bireyin sosyal iliskilerideki memnuniyet
diizeyini,



olumsuz maddeler ise sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik diizeyini agiga ¢ikarmak amaciyla
kullanilir. Olcegin puanlanmasinda olumlu yondeki ifadeler (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20),
“hi¢ yasamam” (4), “nadiren yasarim” (3), “bazen yasarim” (2), “sik sik yasarim” (1) seklinde
puanlanmaktadir. Olumsuz ifadeleri iceren maddeler ise (2,3, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 17, 18)
bunun tam tersi olarak “hi¢ yasamam” (1), “nadiren yasarim” (2), “bazen yasarim” (3), “sik sik
yasarim” (4) seklinde puanlanmaktadir. Bireylerin tim maddelerden elde ettikleri toplam
puanlar “genel yalnizik puaninm” vermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en

diistik puan ise 20’dir. Puanin yliksek olmasi yalnizlik diizeyinin yliksek oldugunun goéstergesi
kabul edilmektedir

Ucla Yalmizlik Olgegi Sorulari

Asagidaki ifadelerden her birinde tanimlanan durumu ne siklikta hissettiginizi her
biri icin tek bir cevap olmak iizere belirtiniz. Liitfen her soruyu su anki goriislerinizi ve yasam
durumunuzu en iyi tanimlayacak sekilde cevaplayiniz.

Hic yasamadim
Nadiren yasarim
Bazen yasarim
Sik sik yasarim

1. Kendimi cevremdeki insanlarla uyum icinde hissediyorum.

2. Arkadasim yok.

3. Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok.

4. Kendimi tek basinaymisim gibi hissetmiyorum.

5. Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak hissediyorum.

6. Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var.

7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim.

8. Ilgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce paylasiliyor.

9. Disa doniik bir insanim.

10. Kendime yakin hissettigim insanlar var.

11. Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum.

12. Sosyal iliskilerde bulunurum.

13. Hig¢ kimse beni gercgekten iyi tanimiyor.

14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum.

15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

16. Beni gercekten anlayan insanlar var.

17. Bu derece icime kapanmis olmaktan dolay1 mutsuzum.

18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

19. Konusabilecegim insanlar var.




