YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVARTERI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma,
Psikoloji Boliimii 6l¢ek bulma, etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal
orani dusurme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme projesi
hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler boliimi hazirlama, tezi
makaleye c¢evirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez
sunumu hazirlama, tez sunum ornekleri, tez diizenleme vb. tiim akademik
islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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Brennan, Clark ve Shaver tarafindan gelistirilen envanterin, Siimer tarafindan 2006
yilinda Tiirkceye uyarlanarak gecerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilmistir. Olcegin ic¢
tutarhk Kkatsayilar1 icin; kaygi boyutunun 0.86, kaginma boyutunun ise 0.90 oldugu
bildirilmistir.

Baglanmada temel iki boyut olan yakin iliskilerde yasanan kaygi (18 madde) ve
baskalarindan kacinmay1 (18 madde) 6lgmeyi amaclayan envanterde her madde 7 dereceli
Likert tipi (1= beni hi¢ tanimlamiyor, 7= tamamiyla beni tanimlhiyor) ol¢ek iizerinde
degerlendirilmektedir. Puanlanirken, 1= hi¢ katilmiyorum, 7= kesinlikle katiliyorum arasinda
degisen rakam degerlerini iceren say1 dizisi kullanilir. Olgekte 3, 15, 19, 22, 25, 27, 29, 31, 33
ve 35. maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Her iki boyuttan yiiksek puan alanlar korkulu,
kaygi boyutundan yiiksek kacinma boyutundan diisiik puan alanlar saplantili ve kaygi
boyutundan diisiik kacinma boyutundan yiiksek puan alanlar kayitsiz baglanma stili i¢cinde
degerlendirilebilmektedirler.

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Sorular

Asagidaki her bir ifadenin sizi ne derecede tanimladigini yanlarindaki dlgek iizerinde
isaretleyiniz.



Beni Hi¢ Tanimlamiyor Tamamiyla Beni Tamimliyor
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1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gostermemeyi
tercih ederim

2. Terk edilmekten korkarim

3. Romantik iliskide oldugum Kkisilere yakin olmak konusunda ¢ok
rahatimdir.

4. fliskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim.

5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlasmaya baslar baslamaz kendimi
geri cekiyorum.

6. Romantik iliskide oldugum Kkisilerin beni benim onlar1
umursadigim kadar umursamayacaklarindan endiselenirim.

7. Romantik iliskide oldugum Kkisi ¢cok yakin olmak istediginde
rahatsizlik duyarim.

8. Birlikte oldugum Kisiyi kaybedecegim diye cok kaygilanirim.

9. Birlikte oldugum Kisilere a¢ilma konusunda kendimi rahat
hissetmem.

10. Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim i¢in hissettiklerinin,
benim onun i¢in hissettiklerim kadar gii¢lii olmasini arzu ederim.

11. Birlikte oldugum Kkisiye yakin olmak isterim, ama siirekli kendimi
geri cekerim.

12. Genellikle birlikte oldugum Kkisiyle tamamen biitiinlesmek isterim
ve bu bazen onlar1 korkutup benden uzaklastirir.

13. Birlikte oldugum Kisilerin benimle ¢ok yakinlasmasi beni
gerginlestirir.

14. Yalniz kalmaktan endiselenirim.

15. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak
konusunda oldukca rahatimdir.

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir.

17. Birlikte oldugum kisiyle ¢cok yakinlasmaktan kaginmaya calisirim.

18. Birlikte oldugum Kisi tarafindan sevildigimin stirekli ifade
edilmesine gereksinim duyarim.

19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlasabilirim.

20. Birlikte oldugum Kisileri bazen daha fazla duygu ve baghlik
gostermeleri icin zorladigimi hissederim.

21. Birlikte oldugum Kisilere giivenip dayanma konusunda kendimi
rahat birakmakta zorlanirim.

22. Terk edilmekten pek korkmam.

23. Birlikte oldugum Kisilere fazla yakin olmamay tercih ederim.




24. Birlikte oldugum Kisinin bana ilgi gostermesini saglayamazsam
tzilir ya da kizarim.

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.

26. Birlikte oldugum Kisinin bana istedigim kadar yakin olmadigini
distinirim.

27. Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte oldugum Kisiyle
tartisirim.

28. Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz kaygili ve glivensiz
hissederim.

29. Birlikte oldugum Kisilere giivenip dayanmakta rahatimdir.

30. Birlikte oldugum Kisi istedigim kadar yakinimda olmadiginda
kendimi engellenmis hissederim.

31. Birlikte oldugum Kisilerden teselli, 6glit ya da yardim istemekten
rahatsiz olmam.

32. ihtiya¢ duydugumda, birlikte oldugum Kisiye ulasamazsam
kendimi engellenmis hissederim.

33. ihtiyacim oldugunda birlikte oldugum kisiden yardim istemek ise
yarar.

34. Birlikte oldugum Kisiler beni onaylamadiklar1 zaman kendimi
gercekten kotii hissederim.

35. Rahatlama ve glivencenin yani sira ¢ok sey icin birlikte oldugum
kisiyi ararim.

36. Birlikte oldugum Kkisi benden ayr1 zaman gecirdiginde tziilirim.




