YAYGIN ANKSIYETE BOZUKLUGU- 7 TESTI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji B6liimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Bolimii 6l¢ek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal oram diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler boliimi hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6érnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler igin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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Spitzer ve arkadaslar1 tarafindan 2006 yilinda, Generalizet Anxiety Disorder -7 (GAD-
7) ismi ile gelistirilen 6l¢cegin, Tiirkce uyarlamasi, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Konkan
ve arkadaslar tarafindan 2013 yilinda gerceklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarhlig1 icin cronbach
alpha degeri 0,85, madde toplam puan korelasyon katsayilar1 0.39-0.720 arasinda, RMSEA
0.018, CFI1 0.998, GFI 0.965, kesme puani 8 olarak belirlenmistir.

Bireylerdeki yaygin anksiyete belirtilerini taramak amaciyla kullanilan 6l¢ek bir
ozbildirim aracidir. Yaygin anksiyete bozukluguna ait 7 belirti ifadesinden olusan ve dortli
Likert tipi degerlendirme saglayan 6l¢cegin puanlanmasi “hi¢” i¢cin 0 puan, “hemen her giin”
icin 3 puan olacak sekilde yapilir ve 6lcegin toplam puani, 7 maddelerin her birinden alinan
puanin aritmetik toplamindan olusur.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu- 7 Testi Sorular:

1.Sinirli, kaygil ve endiseli misiniz?

2.Kaygilarinizi kontrol edememe ya da durduramama

3.Farkli konularda ¢ok fazla endiselenme

4.Gevseyip rahatlayamama

5.Yerinizde duramayacak kadar kipir kipir huzursuz olma
6.Cabuk sinirlenme, kizma ya da huzursuz olma
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7.Cok kotii bir sey olacak diye korkma

YEME TUTUMU OLCEGI

Garner ve Garfinkel tarafindan gelistirilmis olan dlgek, Savasir ve Isik tarafindan 1989
yilinda gecerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilarak Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin ig
tutarliligl i¢in cronbach alfa katsayis1 0.70 ve test tekrar test glivenirligi korelasyonu 0.65
olarak belirlenmistir.

Bireylerin yeme tutumlarini degerlendirmek amaciyla kullanilan 6l¢ek, 40 maddeden
olusmaktadir ve maddeler cevaplari daima-hi¢cbir zaman arasinda degisen altili Likert tipi bir
Olcek tlizerinde isaretlenmektedir. Puanlanirken oOl¢ekte yer alan 1, 18, 19, 23,27 ve 39
numarali sorular icin bazen secenegi 1, nadiren secenegi 2, hi¢cbir zaman secenegi 3
puan alirken diger secenekler 0 puan almaktadir. Olcekte yer alan tiim diger sorularda ise
daima, ¢ok sik ve sik sik secenekleri sirasiyla 3, 2 ve 1 puan alirken diger
secenekler 0 puan



almaktadir. Olgekten alinan toplam puan tiim sorulara verilen puanlarin toplanmasi ile elde
edilmekte ve puan artis1 yemetutumlarindaki bozulmay: ifade etmektedir. Olgegin orijinal

formunda kesme noktasi 30 puan olarak belirlenmistir.

Yeme Tutumu Olgegi Sorulari

Asagidaki sorular sizin yeme aliskanlhiklarimzla ilgilidir. Liitfen her bir soruyu
dikkatlice okuyunuz ve size en uygun gelen kutu icin (X) isareti koyunuz. Ornegin “Cikolata
yemek hosuma gider” ciimlesini okudunuz. Cikolata yemek hi¢ hosunuza gitmiyorsa “hi¢bir
zaman” yazili kutu icine (X) isareti koyunuz; her zaman hosunuza gidiyorsa “daima”nin altim

(X) ile isaretleyiniz.

Daima

Cok sik

Sik s1k

Bazen

Nadiren
Hicbir

Zaman

1. Bagkalari ile birlikte yemek yemekten hoslanirim.

2. Baskalar1 i¢in yemek pisiririm, fakat pisirdigim yemegi
yemem.

3. Yemekten Once sikintili olurum.

4. Sismanliktan 6diim kopar.

5. Aciktigimda yemek yememeye calisirim.

6. Aklim fikrim yemektedir.

7.Yemek yemeyi durduramadigim zamanlar olur.

8. Yiyecegimi kiiclik kii¢lik pargalara bolerim.

9. Yedigim yiyecegin kalorisini bilirim.

10. Ekmek, patates, piring gibi yiiksek kalorili
yiyeceklerden kacinirim.

11. Yemeklerden sonra siskinlik hissederim.

12. Ailem fazla yememi bekler.

13. Yemek yedikten sonra kusarim.

14. Yemek yedikten sonra asir1 sucluluk duyarim.

15. Tek diisiincem daha zayif olmaktir.

16. Aldigim kalorileri yakmak icin yorulana kadar egzersiz
yaparim.

17. Glinde birkag kez tartilirim.

18. Viicudumu saran dar elbiselerden hoslanirim.

19. Et yemekten hoslanirim.

20. Sabahlar1 erken uyanirim.

21. Giinlerce ayni yemegi yerim.

22. Egzersiz yaptigimda harcadigim kalorileri hesaplarim.

23. Adetlerim diizenlidir.




24. Baskalar1 zayif oldugumu diisiintr.

25. Sismanlayacagim (Viicudumun yag toplayacagi)
diistincesi zihnimi mesgul eder.

26. Yemeklerimi yemek baskalarinkinden uzun siirer.

27.Lokantada yemek yemeyi severim.

28. Miishil kullanirim.

29. Sekerli yiyeceklerden kacinirim.

30. Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

31. Yasamimi yiyecegin kontrol ettigini diistintiriim.

32. Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim.

33. Yemek konusunda baskalarinin bana baski yaptigini
hissederim.

34. Yiyecekle ilgili diisiinceler ¢cok zamanimi alir.

35. Kabizliktan yakinirim.

36. Tath yedikten sonra rahatsiz olurum.

37. Perhiz yaparim.

38. Midemin bos olmasindan hoslanirim.

39. Sekerli, yagh yiyecekleri denemekten hoslanirim.

40. Yemeklerden sonra icimden kusmak gelir.






