YOUNG EBEVEYNLIK OLCEGI
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Olcek Sheffield ve arkadaslar tarafindan 2005 yilinda gelistirilmis, Tiirkce gecerlilik
ve giivenilirlik ¢alismasi Soygiit ve arkadaslar1 tarafindan 2008 yilinda gergeklestirilmistir.
Yapilan faktor analizi sonucu kuralci/kaliplayia (42., 41, 6., 46., 39, 32, 4., 54., 65., 40., 31,,
37. maddeler),kosullu/basar1 odakh (7., 71, 72., 69. 38. maddeler), kiicimseyici/kusur
bulucu (3, 8, 21, 22, 23, 24, 26., 28, 29. maddeler), asir1 izin verici/sinirsiz (48., 49., 51,
47., 25, 5. maddeler), duygusal bakimdan yoksun birakici (1., 2., 3.,4., 36., 45., 52. maddeler),
kotiimser/endiseli (58., 59., 56. maddeler), somiirticli/istismar edici (12, 13, 1., 11,,9., 7., 6.
maddeler), cezalandiric (63., 66., 67., 68. maddeler), asir1 koruyucu/evhamh (2., 14., 16., 17,
18., 19, 53.maddeler), degisime kapali/duygularim1 bastiran (61, 62. 64. maddeler)
ebeveynlik stilleri tanimlanmstir. Olgegin ebeveynlik stilleri bakimindan anne formu icin i¢
tutarlilhik katsayisi cronbach alfa 0.53-0.86, baba formu icin i¢ tutarhlik katsayisi ise cronbach
alfa 0.61-0.89 degerleri arasinda degismektedir. Anne ve baba formlarina iliskin toplam i¢
tutarhlik katsayilari toplami icin cronbach alfa 0.90 olarak bulunmustur.

Olcegin o6zgiin formu, ebeveynlerin erken dénem uyumsuz semalarin temelini
olusturdugu diisliniilen davranislarini tanimlamaya yoneliktir. Tiirkce formu erken donem
uyumsuz semalarin temelini olusturan cesitli ebeveynlik bicimlerini degerlendirmek
amaciyla kullanilmaktadir. Anne ve babaya ayr1 ayr1 uygulanan, 72 maddeli 6lgekte yer alan
maddeler kuramsal olarak duygusal yoksunluk, terkedilme/istikrarsizlik,
glivensizlik/suistimal  edilme, hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik,
bagimlilik/yetersizlik, kusurluluk/utang, basarisizlik, yiiksek standartlar/asir1 elestiricilik,
kendini feda, hak gorme/biiyiikliik, yetersiz O0zdenetim, i¢ icelik/gelismemis benlik,
karamsarlik, duygular1 bastirma, cezalandirilma, onay arayicilik ve boyun egicilik semalariyla
iligkilidir. Bu anlamda sosyal izolasyon/yabancillasma semas1 disinda, 06zgiin formda
bahsedilen semalara karsilik gelen 17 alt boyut 6nerilmektedir.

Katilimci, oOlgek maddelerinde bulunan ifadelere goére anne ve babasinin
davranislarini ayri ayr1 goz oniinde bulundurarak 1(tamamen yanlis) - 6(tamamen uyuyor)
arasinda degisen Likert tipi puanlama sonucu degerlendirmektedir. Katiimcidan anne-
babasini tarif eden davranislari hem anne hem de babasini ¢ocuklugu sirasinda en iyi
tanimlayan sekliyle 1 (tamamiyla yanls) ile 6 (ona tamami ile uyuyor) arasinda
derecelendirmesi istenmektedir.

Degerlendirmede, tamamui ile yanlis=1 puan, ¢ogunlukla yanlis=2 puan, uyan tarafi d
aha fazla=3 puan, orta derecede dogru=4 puan, ¢ogunlukla dogru=5 puan ve ona tamamu ile
uyuyor=6 puan seklinde yapilmaktadir. Olcekte duygusal bakimdan yoksun
birakici ebeveynlik boyutundaki tim maddeler (1, 2, 3, 4, 5, 36, 45 ve 52) ters
puanlanmaktadirlar.



Puanlama sonucunda anneye ait ve babaya ait iki cesit puan ortaya g¢ikmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, ebeveynin erken dénem uyumsuz sema olusumuna yonelik
olumsuz ebeveynlik tutumlarina isaret etmektedir.

Young Ebeveynlik Ol¢egi Sorulari

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir.
Liitfen her tanimlamay1 dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar verin. 1
ile 6 arasinda, cocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en yiiksek dereceyi
secin. Eger sizi anne veya babaniz yerine baska insanlar biiyiitti ise onlar1 da aym sekilde
derecelendirin. Eger anne veya babanizdan biri hi¢c olmadi ise o siitunu bos birakin.
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1. Beni sevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.

2. Bana vaktini ayirdi ve 6zen gosterdi.

3. Bana yol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.

4. Beni dinledi, anlad1 ve duygularimizi
karsilikl paylastik.

5. Bana karsi sicakti ve fiziksel olarak
sefkatliydi.

6. Ben ¢cocukken 6ldii veya evi terk etti.

7. Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya
alkolikti.

8. Kardes(ler)imi bana tercih etti.

9. Uzun siireler boyunca beni terk etti veya
yalniz birakt.

10. Bana yalan soyledi, beni kandirdi veya
bana ihanet etti.

11. Beni dovdii, duygusal veya cinsel olarak
taciz etti.

12. Beni kendi amaglari i¢in kullandi.

13. Insanlarin canini yakmaktan hoslanird.

14. Bir yerimi incitecegim diye cok
endiselenirdi.

15. Hasta olacagim diye cok endiselenirdi.

16. Evhamli veya fobik/korkak bir insand1.

17. Beni asir1 korurdu.




18. Kendi kararlarima veya yargilarima
glivenememe neden oldu

19. Isleri kendi basima yapmama firsat
vermeden ¢ogu isimi o yapti.

20. Bana hep daha ¢cocukmusum gibi
davrandu.

21. Beni ¢ok elestirirdi.

22.Bana kendimi sevilmeye layik olmayan
veya dislanmis biri gibi hissettirdi.

23. Bana hep bende yanlis bir sey varmis gibi
davrandu.

24. Onemli konularda kendimden utanmama
neden oldu.

25. Okulda basarili olmam i¢in gereken
disiplini bana kazandirmadi.

26. Bana salakmisim veya beceriksizmisim
gibi davrand1.

27. Basarili olmami gercekten istemedi.

28. Hayatta basarisiz olacagima inandi.

29. Benim fikrim veya isteklerim 6nemsizmis
gibi davrand1.

30. Benim ihtiyaclarimi gozetmeden kendisi
ne isterse onu yapti.

31. Hayatimi o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu
ki cok az segme 6zgiirligiim oldu.

32. Her sey onun kurallarina uymaliydu.

33. Aile icin kendi isteklerini feda etti.

34. Gunlik sorumluluklarinin pek cogunu
yerine getiremiyordu ve ben her zaman kendi
payima diisenden fazlasin1 yapmak zorunda
kaldim.

35. Hep mutsuzdu; destek ve anlayis icin hep
bana dayand1.

36. Bana giiclii oldugumu ve diger insanlara
yardim etmem gerektigini hissettirdi.

37.Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti
ve bunlar icin kendini ¢ok zorlardi.

38. Benden her zaman en iyisini yapmami
bekledi.

39. Pek cok alanda miikemmeliyetciydi; ona
gore her sey olmasi gerektigi gibi olmaliydi.




40. Yaptigim hicbir seyin yeterli olmadigini
hissetmeme sebep oldu.

41. Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda
kesin ve kat1 kurallar1 vardi.

42. Eger isler diizgilin ve yeterince hizli
yapilmazsa sabirsizlanirdi.

43. Islerin tam ve iyi olarak yapilmasina,
eglenme veya dinlenmekten daha fazla 6nem
verdi.

44. Beni pek cok konuda simartti veya asiri
hosgoriili davrandi.

45. Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi
oldugumu hissettirdi.

46. Cok talepkardi; her seyin onun istedigi
gibi olmasini isterdi.

47. Diger insanlara karsi sorumluluklarimin
oldugunu bana 6gretmedi.

48. Bana ¢ok az disiplin veya terbiye verdi.

49. Bana ¢ok az kural koydu veya sorumluluk
verdi.

50. Asir1 sinirlenmeme veya kontrolimii
kaybetmeme izin verirdi.

51. Disiplinsiz bir insandi.

52. Birbirimizi ¢cok iyi anlayacak kadar
yakindik.

53. Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu
hissedemedim veya bireyselligimi yeterince
yasayamadim.

54. Onun c¢ok gii¢li bir insan olmasindan
dolay biiytirken kendi yoniimii
belirleyemiyordum.

55. icimizden birinin uzaga gitmesi
durumunda, birbirimizi iizebilecegimizi
hissederdim.

56. Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili cok
endiseli idi.

57. Kiiciik bir hata bile yapsam kotii
sonuclarin ortaya ¢ikacagini hissettirirdi.

58. Kotlimser bir bakis acis1 vardi, hep en
kotiistinii beklerdi.

59. Hayatin kotii yanlar: veya kotii giden




seyler lizerine odaklanirdi.

60. Her sey onun kontrolii altinda olmaliyda.

61. Duygularini ifade etmekten rahatsiz
olurdu.

62. Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik
yerine bilineni tercih ederdi.

63. Kizginligini cok nadir belli ederdi.

64. Kapali birisiydi; duygularini ¢cok nadir
acardl.

65. Yanlis bir sey yaptigimda kizardi veya sert
bir sekilde elestirdigi olurdu.

66. Yanlis bir sey yaptigimda beni
cezalandirdigi olurdu.

67. Yanlis yaptigimda bana aptal veya salak
gibi kelimelerle hitap ettigi olurdu.

68. Isler kotii gittiginde baskalarini suglardi.

69. Sosyal statii ve goriiniime 6nem verirdi.

70. Basar1 ve rekabete cok 6nem verirdi.

71. Baskalarinin goziinde benim
davranislarimin onu ne duruma diisiirecegi
ile cok ilgiliydi.

72. Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok
sever veya bana daha ¢ok 6zen gosterirdi.




